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ÄÀ ÍÀÏÐÀÂÈÌ ÁÚËÃÀÐÈß ÐÀÉÑÊÀ ÃÐÀÄÈÍÀ

ÐÎÄÎÂÎ ÈÌÅÍÈÅ - êúùà ñ äâîð
ñ ïëîù îò 10 äåêàðà, ÷àñòíà
ñîáñòâåíîñò íà ñåìåéñòâîòî è ðî-
äà. Âúðõó íåãî ñå èçãðàæäà ñàìîïîä-

äúðæàùà ñå åêîñèñòåìà (ãîðà, åçåðî, çåëåí-
÷óêîâà è ïëîäíà ãðàäèíà, ïîëÿíà), âêëþ÷âà-
ùà äîìàøíèòå è ãîðñêèòå æèâîòíè, ïî
òàêúâ íà÷èí, ÷å ñðåùó ìèíèìàëíî âëîæåíè
óñèëèÿ îò ñòîïàíèòå òÿ èì îñèãóðÿâà ÷èñ-
òà, ïðÿñíà õðàíà, æèâà âîäà è ïúëåí ñ åòå-
ðè âúçäóõ. Íîñè èì ðàäîñò è çäðàâå, çàïàçâà
ëþáîâòà â ñåìåéñòâàòà è âîäè äî íåçàâè-
ñèìîñò îò ìåíÿùèòå ñå ñîöèàëíè è ïîëè-
òè÷åñêè ñèñòåìè çà ïîêîëåíèÿ íàïðåä.

Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà â òàçè ñðåäà
ðàçâèâà ìàêñèìàëíî çàëîæáèòå è äàðîâà-
íèÿòà èì, çà äà èçðàñíàò ìèñëåùè è ñïî-
ñîáíè íà ùàñòèå ÷îâåöè. Ñ âñÿêà èçìèíàëà
ãîäèíà Ðîäîâîòî èìåíèå óâåëè÷àâà ñâîÿòà
ïàðè÷íà ñòîéíîñò, ñòàâàéêè áåçöåííî çà
äåöàòà è âíóöèòå. 

ÎÁßÂÀ
Íà 25 è 26 íîåìâðè 2006 ãîäèíà âúâ Âàð-
íà, â Ïëåíàðíà çàëà íà Îáùèíà Âàðíà,

ùå ñå ñúñòîè Åäèíàäåñåòà Íàó÷íà
èñòîðè÷åñêà êîíôåðåíöèÿ "Áúëãàðèÿ â
ñâåòîâíàòà èñòîðèÿ è öèâèëèçàöèè -

äóõ è êóëòóðà". 
25 íîåìâðè - 9 ÷àñà - ðåãèñòðàöèÿ íà

ó÷àñòíèöèòå
10 ÷àñà - íà÷àëî íà êîíôåðåíöèÿòà

Çàÿâêè çà ó÷àñòèå íà òåë. 052 / 643 307,
å-ìàil: bgkarina@ yahoo.com

Êîíôåðåíöèÿòà å âêëþ÷åíà â ìåðîïðèÿ-
òèÿòà çà òúðæåñòâåíî ÷åñòâàíå ïà-

ìåòòà íà ãîëåìèÿ ðîäîëþáåö, ëå÷èòåë,
äóõîâåí Ó÷èòåë, îñòàâèë ñâåòëà äèðÿ â

êóëòóðàòà è áëàãîóñòðîéñòâîòî íà
Âàðíà, Ïåòúð Äèìêîâ. 

ÅÕÎ ÎÒ ÑÅÄÅÌÒÅ ÐÈËÑÊÈ ÅÇÅÐÀ 

Â êàòàëîãà íà ÐÏ 
íàøèÿò íîìåð å

Öåíèòå îñòàâàò íåïðîìåíåíè!

618

ÀÁÎÍÀÌÅÍÒ 2007
Êðàåí ñðîê - 15 äåêåìâðè

Àêî èñêàòå äà ñè ãàðàíòèðàòå åäèíñò-
âåíèÿ ñïåöèàëèçèðàí ñåäìè÷íèê çà ÷îâåêà è
ïðèðîäàòà, íå îòëàãàéòå, íàïðàâåòå ãî ñåãà.

Â êàòàëîçèòå íà âñè÷êè ïîùåíñêè ñòàíöèè íà
ñòðàíàòà "Ðîäîâî èìåíèå" å ïîä íîìåð 618. Çà-
ïîìíåòå ãî è íàñòîÿâàéòå ïðåä ñëóæèòåëèòå íà
ÐÏ, àêî ñëó÷àéíî îùå íå ñà ðàçáðàëè çà ðàæäà-
íåòî íà íàøåòî èçäàíèå, äà âè àáîíèðàò. Öåíè-
òå çà àáîíàòèòå ñà ñ íàìàëåíèå.

çà 1 ãîäèíà - 52 áðîÿ - 24 ëåâà
çà 6 ìåñåöà - 12 ëåâà
çà 2 ìåñåöà - 4 ëåâà è
çà 1 ìåñåö - 2 ëåâà

ÂÀÆÍÎ! Âå÷å èçëåçå íà
ïàçàðà äåâåòà-

òà êíèãà íà èçäà-
òåëñêà êúùà ”Íîâà-
òà öèâèëèçàöèÿ” îò
ïîðåäèöàòà ”Áèáëè-
îòåêà Àíàñòàñèÿ” -
“ÂÐÚÙÀÍÅ Â ÐÀß”
îò èçâåñòíèÿ ïîåò è
ôèëîñîô Åôèì
Êóøíåð - ãîëÿì
ïðèÿòåë íà Âëàäè-
ìèð Ìåãðå è ñúìè-
øëåíèê íà èäåÿòà
çà ñúçäàâàíå íà ðî-
äîâè èìåíèÿ â Áúë-
ãàðèÿ. 

Ìîæå äà ïîðú÷àòå êíèãàòà íà òåëåôîíè:
02/962 16 87, 088/869 33 59, êàêòî è íà 

e-mail&rodimenie@yahoo.com

Êîíñòàíòèí
ÇËÀÒÅÂ

Çà äà íàâëåçåì ïúë-
íîöåííî â òåìàòà, ùå
áúäå íåîáõîäèìî äà
èçïîëçâàìå åäíà õðî-
íîëîãèÿ, àëãîðèòúì
îò ïîñòóëàòè, êîèòî -
àêî ãè ïðèåìåì ñ ðà-
çóìà ñè - áèõà ìîãëè
äà íè äîâåäàò äî ñúù-
íîñòòà íà èçñëåäâà-
íèÿ àáñòðàêòåí
îáåêò. Ùå ñè íàëî-
æèì äà çàìåíèì
ñòðîãèòå äîêàçàòåëñ-
òâà ñ óìîçðèòåëíà

ìèñëîâíà êîíñòðóê-
öèÿ, îñíîâàíà, ðàçáè-
ðà ñå, íà äúëáîêà ëî-
ãèêà, ïî÷èâàùà îò
ñâîÿ ñòðàíà âúðõó
î÷åâèäíè èëè áåçñ-
ïîðíî ïðîâåðåíè ôà-
êòè è òåçè. Ùå ïðèáå-
ãíåì â íóæíàòà ñòå-
ïåí è äî ìåòîäà íà åê-
ñòðàïîëàöèÿòà, çà äà
ðàçøèðèì ñôåðàòà
íà ñâîåòî ïîçíàíèå,
êàòî îñâåòÿâàìå ïúòÿ
ñè â ìðàêà íà íåèçâå-

ñòíîòî ñ ôàêåëà íà
âå÷å ïðèäîáèòîòî
çíàíèå è ñ ïëàìúêà íà
òâîð÷åñêîòî òúðñåíå. 

Íåêà ïúðâî ïðèå-
ìåì êàòî íåîñïîðèì
ôàêò Áîæèåòî áèòèå -
ðåàëíîòî ñúùåñò-
âóâàíå íà Áîãà. Òóê
íå ùå ñå ñïèðàìå íà
Íåãîâèòå õàðàêòåðè-
ñòèêè - òîâà áè ìîãëî
äà áúäå ïðåäìåò íà
äðóãî èçñëåäâàíå. 

Íà ñòð. 8-9

Ðèñóíêà Êàòÿ Íèêîëîâà
ãð. Ãîðíà Îðÿõîâèöà

ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÎÒÎ Ó×ÅÍÈÅ

Ïîñâåùàâàì ãî íà î.ç. êàïèòàí Ñòîéêî Éîð-
äàíîâ Òîíåâ, çàãèíàë êðàé ãð. Ñòðóìèöà, Ìà-
êåäîíèÿ, â ðàéîíà íà ðåêà Áðåãàëíèöà, ïðåç
Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà, äúëãîãîäèøåí ó÷è-
òåë â íàøåòî ñåëî.

ÍÀÀ  ÂÅ×ÅÍ  ÏÎÑÑÒ
Êðàé Áðåãàëíèöà ñ áèñòðèòå âîäè
íà âå÷åí ïîñò îñòàíà äà ñòîèø
äàëå÷ îò ñâîéòå áðàòÿ è ñåñòðè
âî âåêè çà Áúëãàðèÿ äà áäèø.

Îò îêîïà òè èçñêî÷è ïðúâ
ñ äóìèòå: "Ñëåä ìåí â àòàêà"
è ïàäíà ïî î÷è, îáëÿí ñ êðúâ,
êàðòå÷íèöà åäíà çàòðàêà.

À ïîñëå, êàòî â ñëàäúê ñúí,
íàñòúïè ãðîáíà òèøèíà,
íè áîëêà, ãðîõîò, ñòîí è çâúí,
åõòåøå ìîùíîòî óðà.

Îñòàíà òè çàâèíàãè â ñòðîÿ
äà âîäèø ñâîÿòà ëþáèìà ðîòà,
ïîíåñëà ñå âúâ âèõðèòå íà áîÿ 
îò ðàâíîòî ïîëå äî íàé-âèñîêà êîòà.

Òè áå äðóãàð, òè áåøå êîìàíäèð
è çà âîéíèêà òè áåøå áàùà,
íîñè äîñòîéíî âîåííèÿ ìóíäèð
è òîÿ ïðèìåð òè íè çàâåùà.

Ãðîáúò ùå áúäå òâîÿò äîì
ïîä îñòðîâúðõèòå åëè,
ùå òè ïðàâÿò òå ïîêëîí,
ùîì êàò âÿòúð çàøóìè.

Î÷àêâàõà òå äà ñå âúðíåø
ëþáèìèòå òè ó÷åíèöè,
äà ãè öåëóíåø è ïðåãúðíåø
ñ ðàäîñòíè î÷è-çåíèöè.

Äîð ñëúíöå ñâåòè íà íåáåòî
è âÿòúðúò øóìè â ãîðàòà,
ñïîìåíúò ùå ãðåé â ñúðöåòî,
ùå ñâåòè êàòî ôàð â äóøàòà.

ÀÀââòòîîðð::  ÇÇääððààââêêîî  ÂÂëë..  ÍÍèèêêîîëëîîââ,,  ññ..  ÎÎïïèèööââååòò

Çà ñïîìåí íà ñèíà ìè Êëèìåíò Áîæèäà-
ðîâ Äàñêàëîâ çà ãåðîéñêàòà ñìúðò íà íà-
øèÿ äÿäî Ñòîéêî Éîðäàíîâ Òîíåâ â çàùèòà
íà íàøåòî îòå÷åñòâî Áúëãàðèÿ, çàãèíàë íà
26 ãîäèíè è îñòàâèë 6 íåâðúñòíè äåöà ñè-
ðàöè â ðúöåòå íà áàáà Âåëà Ñòîéêîâà Éîð-
äàíîâà. Âäîâèöàòà ñàìà îòãëåæäà, èçó÷âà
è ïðàâè ãðàæäàíè âñè÷êèòå äåöà, äàæå çà-
ïàçâà íàñëåäñòâåíèòå èìîòè (íàä 100 äêà
çåìÿ å ïðèçíàòà îò Ïîçåìëåíàòà êîìèñèÿ)
íà íàøèÿ êëîí îò íàé-ìîùíèÿ äðåâåí ðîä -
ÒÎÍÈÍÖÈ.

Ñîîôèèÿÿ,  24..10..2006  ãã..  
ÒÒààòêêîî  Áîîææèèäààð

Ïèñàòåëÿò Åôèì Êóøíåð ñ âíó÷êàòà ñè
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Ñò. í. ñ. Éîðäàí ÊÎÑÒÀÄÈÍÎÂ 

Ïúðâèòå îïèòè çà îòãëåæäàíå íà ãúáàòà ñòðîôà-
ðèÿ ïðàâè èçñëåäîâàòåëÿò Ïþøåë ïðåç 1967 ã. â áè-
âøàòà ÃÄÐ ñ öåë äà ñå ïîäïîìîãíàò ëþáèòåëèòå
ãðàäèíàðè ïðè îòãëåæäàíå íà ãúáè êàòî êóëòóðè, óï-
ëúòíÿâàùè èçïîëçâàíåòî íà êóëòèâàöèîííèòå ñúî-
ðúæåíèÿ è çà çàäîâîëÿâàíå íà ëè÷íèòå èì íóæäè îò
ïðåñíè ãúáè. Îòòîãàâà îïèòúò ñå ðàçïðîñòðàíÿâà â
ìíîãî åâðîïåéñêè ñòðàíè, âêëþ÷èòåëíî è ó íàñ. 

Ãúáàòà ñòðîôàðèÿ îáðàçóâà ãîëåìè ïëîäíè òå-
ëà. Ãóãëè÷êàòà é å ïîëóêúëáîâèäíî çàòâîðåíà, ïî-
êúñíî ñå ðàçòâàðÿ êàòî ÷àäúð ñ äèàìåòúð 8-15 ñì,
à íÿêîè åêçåìïëÿðè äîñòèãàò è äî 25 ñì. Öâåòúò
íà ãóãëè÷êàòà å ñëàìåíîæúëò äî òúìíîêàôÿâ. Ìå-
ñîòî íà ãúáàòà å ìåêî, ñ ïðèÿòåí âêóñ è ñïåöèôè-
÷åí àðîìàò. Ïëàñòèíêèòå íà ãúáàòà ñà øèðîêè,
ïðè ìëàäèòå åêçåìïëÿðè ñâåòëîñèíè, à ïðè ïî-
ñòàðèòå äî òúìíîñèâîâèîëåòîâè è ÷åðâåíîâèîëå-
òîâè. Ïúí÷åòî å æúëòåíèêàâî-áÿëî, â ãîðíàòà ñè
÷àñò ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî íàáðàçäåíî, à â îñíîâà-
òà ñè íàäåáåëÿâà è ñå ñâúðçâà ñ ìèöåëà ÷ðåç äå-
áåëè ìèöåëíè øíóðîâå. Òî äîñòèãà äúëæèíà 6-16
ñì, äîðè äî 20 ñì, ñ äèàìåòúð 2 - 3.5 ñì, ñóõî, ãî-
ëî è ïëúòíî, à ïðè ñòàðèòå åêçåìïëÿðè ñòàâà êóõî.
Ïðúñòåíúò å äâîåí, îòãîðå íàáðàçäåí è îöâåòåí
êàòî ïëàñòèíêèòå. Ñïîðèòå íà ìëàäèòå ãúáè ñà ëè-
ëàâî-âèîëåòîâè, ïî÷òè åëèïòè÷íè, ãëàäêè, ñ ãîëå-
ìèíà 10.4 - 13 õ 6.8 - 7.4 ìèêðîíà. 

Ñòðîôàðèÿòà å ñàïðîôèòíà ãúáà. Òÿ å ïî-ìàëêî
âçèñêàòåëíà êúì õðàíèòåëíèÿ ñóáñòðàò îò ïå÷óð-
êàòà è ìîæå äà ñå îòãëåæäà âúðõó ñëàìà îò æèòíè
ðàñòåíèÿ. Ñëàìàòà òðÿáâà äà áúäå ñ ôóðàæíè êà÷å-
ñòâà. Ïðèáàâÿíåòî íà àçîòíè, ôîñôîðíè è êàëèåâè
ñîëè êúì ñëàìàòà ñå îòðàçÿâà îòðèöàòåëíî âúðõó
ðàçâèòèåòî íà ìèöåëà. Óñòàíîâåíî å, ÷å ïðèáàâÿ-
íåòî íà ìàëöîâè êîðåí÷åòà, ïàìó÷íè è ðåïè÷íè îò-
ïàäúöè âîäè äî íàìàëÿâàíå íà äîáèâèòå â ñðàâíå-
íèå ñ óïîòðåáåíàòà ÷èñòà ñëàìà. Îïòèìàëíàòà âëà-
æíîñò íà õðàíèòåëíèÿ ñóáñòðàò å îêîëî 70%. Îïòè-
ìàëíàòà òåìïåðàòóðà çà ðàçâèòèåòî íà ñòðîôàðè-
ÿòà å 21 - 27°Ñ. Òåìïåðàòóðàòà íå òðÿáâà äà ïàäà
ïîä 20°Ñ è äà íå ïðåâèøàâà 30° Ñ. Ìèöåëúò ïîíàñÿ
òåìïåðàòóðà ìèíóñ 5°Ñ è çàãèâà ïðè ìèíóñ 15°Ñ.
Ñòðîôàðèÿòà íå ðåàãèðà íà ñâåòëèíà, íî êúì ÷èñ-
òîòàòà íà âúçäóõà å âçèñêàòåëíà, îñîáåíî ïðåç ïå-
ðèîäà íà ïëîäîäàâàíå. Ìèöåëúò íà ãúáàòà ñå ðàç-
âèâà ïðè ñëàáî êèñåëà ðåàêöèÿ, ïîðàäè êîåòî ïðè-
áàâÿíåòî íà âàðîâèê êúì õðàíèòåëíàòà ñðåäà è ïî-
êðèâíèÿ ìàòåðèàë å íåæåëàòåëíî. 

Â Åâðîïà ñå èçâåñòíè ùàìîâåòå: Âèíåòó, Ãàð-
òåíðèéçå, Ãåëáøîïô, Ñîìèöåë 4010, à ùàìúò

Îëèìïèÿ å øèðîêî ðàçïðîñòðàíåí â Ñåâåðîçàïà-
äíîòî Òèõîîêåàíñêî êðàéáðåæèå íà Ñåâåðíà Àìå-
ðèêà. Ùàìúò Âèíåòó å ñ ÷åðâåíî-êàôÿâà ãóãëè÷êà,
ðàíîçðÿë è íå å ìíîãî âçèñêàòåëåí êúì óñëîâèÿòà
íà îòãëåæäàíå. Ùàìúò Ãàðòåíðèéçå å ñ êàôÿâà ãó-
ãëè÷êà. Òîé å êúñíî çðÿë. Ïëîäíèòå òåëà íà òîçè
ùàì ñå ïîÿâÿâàò ñ îêîëî 10 äíè ïî-êúñíî, îòêîë-
êîòî ïðè ùàì Âèíåòó. Ãúáèòå ñå ïîÿâÿâàò ïî-÷åñ-
òî åäèíè÷íî, à êîëè÷åñòâîòî èì å äâà-òðè ïúòè ïî-
âå÷å, îòêîëêîòî ïðè ùàì Âèíåòó. Ùàìúò Ãàðòåí-
ðèéçå å ñ ïî-ãîëåìè èçèñêâàíèÿ êúì óñëîâèÿòà íà
îòãëåæäàíå, îòêîëêîòî ùàì Âèíåòó. Ùàìúò Ãåëá-
øîïô å ñ æúëòî îöâåòåíà ãóãëè÷êà. 

Ñòðîôàðèÿòà ìîæå äà ñå îòãëåæäà â ïàðíèöè,
ñòúêëåíè èëè ïëàñòìàñîâè îðàíæåðèè, à òàêà ñú-
ùî êðàé ñãðàäè, çèäîâå, â íàâåñè è ìàçåòà. Ìåñ-
òàòà çà îòãëåæäàíå íà ñòðîôàðèÿ òðÿáâà äà áúäàò
çàïàçåíè îò ïðÿêà ñëúí÷åâà ñâåòëèíà, âåòðîâå è
äúæäîâå. Ïîäïî÷âåíàòà âîäà íå áèâà äà áúäå
áëèçêî äî ïîâúðõíîñòòà. 

Îáèêíîâåíî ïîäãîòîâêàòà íà õðàíèòåëíèÿ ñóáñ-
òðàò ñå ñúñòîè â íàâëàæíÿâàíå íà ñëàìàòà, äîêà-
òî âëàæíîñòòà é äîñòèãíå 70%. Íàâëàæíåíàòà
ñëàìà ñå ïðàâè íà ëåõè èëè ñå ïúëíè â ñàíäúöè,
èëè â ïîëèåòèëåíîâè òîðáè. Îïòèìàëíàòà äåáåëè-
íà íà ëåõàòà å 25 ñì. Ëåõèòå íå òðÿáâà äà áúäàò
ïî-òúíêè îò 20 ñì è ïî-äåáåëè îò 30 ñì. Çà 1 êâ.ì
ãúáíà ëåõà ñå èçðàçõîäâà 0.25 êóá.ì âúçäóøíî ñó-
õà ñëàìà, êîåòî å îêîëî 20 êã. Ñëàìàòà òðÿáâà äî-
áðå äà ñå ïðèòúï÷å. Ïðèãîòâåíèòå ëåõè ñå çàñàæ-
äàò ñ ìèöåë. Ïîñàäú÷íàòà íîðìà å 330 ã çúðíîâ
ìèöåë çà 1 êâ.ì ëåõà. Çàñàæäàíåòî ìîæå äà áúäå
ãíåçäîâî èëè ñìåñåíî. Ñëåä çàñàæäàíå ñëàìàòà â
ëåõèòå îòíîâî ñå ïðèòúïêâà è ñå ïîêðèâà ñ õàðòèÿ
èëè äðóãè ïîäðú÷íè ìàòåðèàëè, çà äà ñå ïðåäïàçè
ãîðíàòà ïîâúðõíîñò îò èçñúõâàíå. 

Çà äà ñå ïîëó÷àò ñèãóðíè è âèñîêè äîáèâè, íàâëà-
æíåíèÿò ñóáñòðàò ñå ïàñòüîðèçèðà ïðè òåìïåðà-
òóðà îò 54 äî 60°Ñ â ïðîäúëæåíèå íà 30 ìèíóòè. 

Èíêóáàöèîííèÿò ïåðèîä ïðîäúëæàâà îò 4 äî 5
ñåäìèöè, ñëåä êîåòî ñå ïîëàãà ïîêðèâíèÿò ìàòå-
ðèàë. Çà òàêúâ ñå èçïîëçâà êîìïîñòíà ïðúñò,
òîðô èëè ñìåñ îò òÿõ ñ ïÿñúê, ëèñòîâêà, äúðâåíè
ñòúðãîòèíè è äð. Ðåàêöèÿòà íà ïîêðèâíèÿ ìàòåðè-
àë äà áúäå ñëàáî êèñåëà (ðÍ 5.5 - 6). Ïðåäè ïîëà-
ãàíåòî íà ïîêðèâíèÿ ìàòåðèàë âúðõó ëåõèòå å íå-
îáõîäèìî îáåççàðàçÿâàíå ñ ôîðìàëèí â äîçà
2ë/êóá.ì. Íàé-ïîäõîäÿù ïîêðèâåí ìàòåðèàë å òîð-
ôúò îò òîðôîíàõîäèùåòî â ñ. Âàéêàë. Òîé èìà ëå-
êî êèñåëà ðåàêöèÿ è ïðàêòè÷åñêè å ñòåðèëåí, ñ
äîáðà âîäîçàäúðæàùà ñïîñîáíîñò. Äåáåëèíàòà
íà ïîêðèâíèÿ ïëàñò å îò 3 äî 5 ñì. 

Ïîÿâÿâàíåòî íà ïëîäíè òåëà ñòàâà îêîëî 8 äî 10
ñåäìèöè ñëåä çàñàæäàíåòî íà ìèöåëà. Ïëîäîäà-
âàíåòî å íåïðåêúñíàòî è ïðîäúëæàâà äî íàñòúï-
âàíåòî íà ñòóäîâåòå. 

Ïðåç áåðèòáåíèÿ ïåðèîä ãðèæèòå ñå ñúñòîÿò â
îñèãóðÿâàíåòî íà ïðåñåí âúçäóõ, ïîëèâàíå è áðà-
íå íà ãúáèòå. Ïîëèâàíåòî ñå èçâúðøâà êàêòî ïðè
êóëòèâèðàíàòà ïå÷óðêà è ñå âíèìàâà âîäàòà äà íå
ïðîíèêâà â õðàíèòåëíèÿ ñóáñòðàò. 

Ãúáèòå ñå áåðàò îòâîðåíè, ïðåäè ãóãëè÷êèòå äà
ñå îáúðíàò íàãîðå è ïðåäè ëàìåëèòå äà ïî÷åðíåÿò.
Íàáðàíèòå ãúáè ìîãàò äà ñå ñúõðàíÿâàò â õëàäèë-
íèê ïðè òåìïåðàòóðà îò 2 äî 5°Ñ â ïðîäúëæåíèå íà
2 - 3 äíè. Íîðìàëíèòå äîáèâè âàðèðàò îò 7 äî 10
êã/êâ.ì, íî ñå ïîëó÷àâàò è äîáèâè îò 24 êã/êâ.ì. 

Íàé-ïîäõîäÿùî âðåìå çà çàðåæäàíå íà ñóáñò-
ðàòà å êðàÿ íà ìàðò - íà÷àëîòî íà àïðèë. Ðåêîëòà-
òà ñå ïîëó÷àâà ïðåç þíè, þëè è àâãóñò. Ñòðîôàðè-
ÿòà ìîæå äà ñå çàñàæäà è ïðåç ì. àâãóñò, è äà ñå
ïîêðèå ïðåç ñåïòåìâðè. Ïðèáèðàíåòî íà ðåêîëòà-
òà â òîçè ñëó÷àé ñòàâà ïðåç ïðîëåòòà. Äîáèâèòå è
â äâàòà ñëó÷àÿ ñà åäíàêâè. 

Ïî ïëîäíèòå òåëà íà ñòðîôàðèÿòà íå ñå íàáëþ-
äàâàò çàáîëÿâàíèÿ. Äîðè òàêèâà ïðè÷èíèòåëè íà
áîëåñòè êà-òî äàêòèëèóì, âåðòèöèëèóì è ìèêîãî-
íå íå íàïàäàò ñòðî-ôàðèÿòà, êîãàòî ñå îòãëåæäà â
ñúñåäñòâî ñ êóëòèâèðàíà ïå÷óðêà. 

Ãîëÿìà âðåäà íàíàñÿò íèñøèòå ãúáè îò ðîä òðè-
õîäåðìà, êîèòî ñå ðàçâèâàò â õðàíèòåëíèÿ ñóáñò-
ðàò è ìîãàò èçöÿëî äà êîìïðîìåòèðàò ðåêîëòàòà.
Áîðáàòà ñ òÿõ ñå âîäè ÷ðåç ïðåäâàðèòåëíî òðåòè-
ðàíå íà ñóáñòðàòà ñ áåíîìèë â äîçà 25 ã çà 100 êã
âúçäóøíî ñóõà ñëàìà, âíåñåíè â ïîëèâíàòà âîäà
èëè 2 - 3 ã çà 1 êâ.ì ïðè ïðúñêàíå íà ïîâúðõíîñòòà
íà ëåõèòå. Îñíîâíèÿò íåïðèÿòåë ïî ïëîäíèòå òåëà
å ÷åðâåíèÿò áðúìáàð. Òîé ãè íàãðèçâà, îñîáåíî ëà-
ìåëèòå, êîãàòî ãúáàòà ñå îòãëåæäà íà îòêðèòî. Â
ìàçåòà è ïàðíèöè íå ñå ÿâÿâà èëè ñå ÿâÿâà ðÿäêî. 

Áîðáàòà ñ íåãî ìîæå äà ñå âîäè ñ èíñåêòèöèäíè
ïðåïàðàòè ñëåä êîíñóëòàöèÿ ñúñ ñïåöèàëèñòè ïî
ðàñòèòåëíà çàùèòà. 

ÀÂÒÎÐÚÒ ñò.í.ñ. Éîðäàí Ç. Êîñòàäèíîâ 
- äàâà êîíñóëòàöèè ïî âúïðîñèòå íà ãúáîï-

ðîèçâîäñòâîòî 
- ðàçðàáîòâà òåõíîëîãè÷íè ïðîåêòè çà îòãëå-

æäàíå íà ðàçëè÷íè âèäîâå êóëòèâèðàíè ãúáè
- ïîñåùàâà è êîíñóëòèðà ãúáîïðîèçâîäèòå-

ëè â òåõíèòå ãúáàðíèöè 
- àêòóàëèçèðà è îñúâðåìåíÿâà êîíêðåòíè

ãúáàðíèöè 
Çà êîíòàêòè: 02/ 831 22 05

Â ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ âñå ïî-
ãîëÿìî ðàçïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àâà
îòãëåæäàíåòî íà òàêà íàðå÷åíèÿ ïî-
ñàäú÷åí ìàòåðèàë ñúñ çàêðèòà êî-
ðåíîâà ñèñòåìà, ò.å. ñåìåííèòå èëè
ïðåñàäåíè ôèäàíêè èçðàñòâàò â ñïå-
öèàëèçèðàíè ñàêñèè-êîíòåéíåðè.
Ïðè ïðåñàæäàíåòî íà ïîñòîÿííî
ìÿñòî, òàêèâà ôèäàíêè ñå èçâàæ-
äàò ñ áóöàòà ïðúñò, áëàãîäàðåíèå
íà êîåòî, òÿõíàòà êîðåíîâà ñèñ-
òåìà èçîáùî íå ñå ïîâðåæäà è
ôèäàíêèòå çíà÷èòåëíî ïî-ëåñíî
ïîíàñÿò ñàìîòî ïðåñàæäàíå.

Ñúùåñòâóâàò íÿêîëêî ðàçëè÷íè òå-
õíîëîãèè íà îòãëåæäàíå íà ñåìåííè
èëè ïðåñàäåíè ôèäàíêè, ïðåäèìíî
èãëîëèñòíè âèäîâå (áîðîâå, ñìúð÷î-
âå), â íåãîëåìè êîíòåéíåðè â ñïåöè-
àëíè îðàíæåðèè, êúäåòî èì ñå îñèãó-
ðÿâà íåîáõîäèìèÿ ìèêðîêëèìàò, ñâî-
åâðåìåííî ïîëèâàíå è ïîäõðàíâàíå
(íåçàâèñèìî îò ìàëêèÿ îáåì íà âñå-
êè êîíòåéíåð, çåìÿòà â òÿõ íå ïðåñú-
õâà è çàïàñà íà íåîáõîäèìèòå õðàíè-
òåëíè âåùåñòâà ñúùî íå ñå èçòîùà-
âà). Êàòî ïðàâèëî, êîíòåéíåðèòå çà
òàêîâà îòãëåæäàíå ïðåäñòàâëÿâàò
íåùî ïîäîáíî íà ï÷åëíà ïèòà - ìíî-
æåñòâî ïëàñòìàñîâè êèëèéêè, íàïîì-
íÿùè ìàëêè êîôè÷êè çà äåñåðòíî êè-
ñåëî ìëÿêî, çàïúëíåíè ñúñ ñìåñ îò
ïðúñò. Âúâ âñÿêà îò òåçè êëåòêè ñå
îòãëåæäàò ïî åäíà ñåìåííà ôèäàíêà
(îáèêíîâåíî ñå ïîñÿâàò ïî äâå, òðè
ñåìåíà è ñëåä òÿõíîòî ïîêúëâàíå ðú-
÷íî ñå ðàçðåæäàò, à â ïðàçíèòå êè-
ëèéêè èëè ñåìåíàòà ñå çàñÿâàò îòíî-
âî, èëè ñå ïðåñàæäàò èçëèøíèòå êúë-

íîâå îò ñúñåäíèòå êèëèéêè). Ñåìåí-
íèòå ôèäàíêè, îòãëåæäàíè ïî òàçè òå-
õíîëîãèÿ, îáèêíîâåíî ñà äîñòà ìàëêè
(íàïðèìåð, ñòàíäàðòíàòà ñåìåííà
ôèäàíêà íà áåëèÿ áîð èìà âèñî÷èíà
îêîëî 12-15 ñì). Çàòîâà äîáðè ðå-
çóëòàòè ïðè ïîñàæäàíå íà òàêèâà
ñåìåííè ôèäàíêè ñå ïîñòèãà ñàìî
â ñëó÷àÿ, êîãàòî ïî÷âàòà å áèëà
ïðåäâàðèòåëíî ñïåöèàëíî ïîäãî-
òâåíà. Íåîáõîäèìî å äà ñå îòáåëå-
æè, ÷å âñè÷êè íàøè äúðâåòà èìàò äú-
ëúã ïåðèîä íà çèìåí ïîêîé, çà êîéòî
â åñòåñòâåíèòå óñëîâèÿ òå ñå ïîäãîò-
âÿò ïîñòåïåííî. Çàòîâà ïðåñàäåíèòå
ôèäàíêè, îòãëåäàíè â îðàíæåðèéíè
óñëîâèÿ, òðÿáâà äà ïðåìèíàò ïðåäè
çèìóâàíåòî îïðåäåëåíà çàêàëêà.
Îáèêíîâåíî òÿõ ãè ïðåñàæäàò íà ïîñ-
òîÿííî ìÿñòî äîñòàòú÷íî ðàíî, ïîíå
íÿêîëêî ñåäìèöè ïðåäè î÷àêâàíîòî
íàñòúïâàíå íà ïðîäúëæèòåëíî ñòóäå-
íî âðåìå, èëè ïî ñúùîòî ïðåäâàðè-
òåëíî âðåìå ãè îñòàâÿò íà îòêðèòè
ïëîùàäêè çà ïðåçèìóâàíå. 

Äðóãà òåõíîëîãèÿ çà îòãëåæäàíå
íà ïðåñàäåíè ôèäàíêè ñúñ çàêðèòà
êîðåíîâà ñèñòåìà ñå ñúñòîè â òîâà,
÷å ñåìåííè ôèäàíêè, îòãëåäàíè â ïî-
ñåâíîòî îòäåëåíèå íà îáèêíîâåí
ðàçñàäíèê, ñå ïðåñàæäàò íå â øêî-
ëàòà, à â ñïåöèàëíè êîíòåéíåðè ñ
õðàíèòåëíà ñìåñ èëè áðèêåòè îò
õðàíèòåëíà ñìåñ. Êàòî ïðàâèëî, ñå-
ìåííè ôèäàíêè â òàêèâà êîíòåéíåðè
èëè áðèêåòè íå ñå îòãëåæäàò â ïðî-
äúëæåíèå íà öÿë ñåçîí, à ñå ïîñàæ-
äàò íà ïîñòîÿííî ìÿñòî íÿêîëêî äíè
èëè ñåäìèöè ñëåä ïðåñàæäàíåòî â

òîçè âèä êîíòåéíåð èëè áðèêåò. Èç-
ïîëçâàíåòî íà ïîñî÷åíàòà òåõíîëî-
ãèÿ ïîçâîëÿâà ñúùåñòâåíî äà ñå óâå-
ëè÷è âúçìîæíîòî âðåìå çà ïîñàæäà-
íå íà ñåìåííèòå ôèäàíêè íà ïîñòî-
ÿííî ìÿñòî, à ñúùî òàêà (çà ñìåòêà
íà ïðàâèëíî ïîäáðàíàòà õðàíèòåëíà
ñìåñ â êîíòåéíåðà èëè áðèêåòà) äà
ñå îñèãóðè íàé-äîáúð ðúñò íà äðúâ-
÷åòàòà â ïúðâèòå ìåñåöè ñëåä ïðåñà-
æäàíåòî. Â ñåãàøíî âðåìå òàçè òåõ-
íîëîãèÿ ñå èçïîëçâà ðÿäêî, îñíîâíî
çàðàäè âèñîêàòà é öåíà. 

Ïîñàæäàíåòî íà ãîòîâè ïðåñàäåíè
èëè ñåìåííè ôèäàíêè íà ïîñòîÿííî
ìÿñòî ñå èçâúðøâà ïðåç ïðîëåòòà
èëè åñåíòà, ïðèáëèçèòåëíî â ñúùèòå
ñðîêîâå çà ïðåñàæäàíå íà ñåìåííè-
òå ôèäàíêè â øêîëíîòî îòäåëåíèå íà
ðàçñàäíèêà. Ïðåñàäåíèòå ôèäàí-
êè ñúñ çàêðèòà êîðåíîâà ñèñòåìà
ìîæå äà ñå ïðåñàæäàò è â äðóãè
âðåìåâè ïåðèîäè, êîãàòî ðúñòà
íà íàäçåìíàòà ÷àñò âå÷å å çàïî÷-
íàë èëè îùå íå å íàïúëíî ñïðÿë.
Âàæíî å äà íå ñå ïðåñàæäàò â ïåðèî-
äà íà íàé-àêòèâíèÿ ñè ðúñò: ðÿçêîòî
èçìåíåíèå íà óñëîâèÿòà íà ðàñòåæ
(îñâåòåíîñò, âëàæíîñò íà ïî÷âàòà)
ìîæå äà äîâåäå äî çàãóáà íà ïðè-
ðàñò èëè äàæå äî ãèáåë íà ïðåñàäå-
íèòå ôèäàíêè. Ñëåäâàùèòå ãðèæè
çà ïîñàæäåíèÿòà çàâèñÿò è îò òî-
âà, â êàêâè óñëîâèÿ òåçè ïîñàæ-
äåíèÿ ñå ñúçäàâàò, êàê å áèëà ïî-
äãîòâåíà ïî÷âàòà ïðåäè ïîñàæ-
äàíåòî, êàêâè ñà âúçðàñòòà, ðàç-
ìåðà è êà÷åñòâîòî íà ïîñàäú÷íèÿ
ìàòåðèàë, íà êîëêî ãúñòî ñà ïîñà-

äåíè äúðâåòàòà è îò ìíîãî äðóãè
ôàêòîðè. Àêî çà ïîñàæäàíå ñå èç-
ïîëçâàò ãîëåìè è âèñîêîêà÷åñò-
âåíè ïðåñàäåíè ôèäàíêè, ïîäõî-
äÿùè ïî âñè÷êè ïîêàçàòåëè çà óñ-
ëîâèÿòà íà êîíêðåòíîòî ìÿñòî è
ñàìîòî ïðåñàæäàíå ñå ïðîâåæäà
â ïîäõîäÿù ñðîê, òî ñëåäâàùè
ãðèæè çà òÿõ ìîæå èçîáùî äà íå
ïîòðÿáâàò. Àêî ïðåñàæäàíåòî ñå
èçâúðøâà íà ìåñòà ñ âèñîêà òðåâà
èëè ñðåä õðàñòàëàöè, èëè àêî çà ïî-
ñàæäàíåòî ñå èçïîëçâàò ìíîãî ìàë-
êè ïðåñàäåíè ôèäàíêè, òî â ïúðâèòå
åäíà-äâå ãîäèíè ñà íåîáõîäèìè ðå-
äîâíè îïëåâÿâàíèÿ, èíà÷å ïîñàäåíè-
òå äðúâ÷åòà ìîãàò äà çàãèíàò â ðå-
çóëòàò íà êîíêóðåíöèÿòà ñ òðåâèñòè-
òå ðàñòåíèÿ è õðàñòèòå. 

Àêî ïîñàæäàíåòî ñå ïðîâåæäà íà
ìÿñòîòî íà ñå÷èùå, òî ïîñàäåíèòå
äðúâ÷åòà â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ùå áú-
äàò ïðèíóäåíè äà ñå êîíêóðèðàò ñ
èçäúíêèòå íà áúðçî ðàñòÿùèòå øè-
ðîêîëèñòíè âèäîâå, òàêèâà êàòî òðå-
ïåòëèêàòà (íåéíèòå èçäúíêè â èçîáè-
ëèå ñå ðàçâèâàò îò êîðåíèòå íà ñòà-
ðèòå äúðâåòà) èëè áðåçàòà (òÿ áúðçî
ñå âúçîáíîâÿâà, êàêòî îò ëåñíî ðàç-
ïðúñêâàùèòå ñå ñåìåíà, òàêà è îò
èçäúíêè îò ïúíîâå). Ìíîãî âèäîâå
äúðâåòà â ðåçóëòàò íà òàêàâà êîíêó-
ðåíöèÿ ñåðèîçíî çàáàâÿò ðúñòà ñè
(íàïðèìåð, ñìúð÷à èëè áÿëàòà åëà)
èëè çàãèâàò (íàïðèìåð áîð èëè ëèñò-
âåíèöà). Íåçàâèñèìî îò âñè÷êî òîâà,
ãîðà â òîçè ñëó÷àé ñå îáðàçóâà, ìà-
êàð è íå âèíàãè îò òåçè äúðâåñíè âè-
äîâå, êîèòî ñà áèëè ïîñàäåíè.

ÑÒÐÎÔÀÐÈß (STROPHARIA RUGOSOANULATA)

ÎÒÃËÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÃÎÐÀ ÇÀ ÐÎÄÎÂÎÒÎ ÈÌÅÍÈÅ



313.XI.-19.XI.2006 ÏðàêòèêàÍàóêà 
Îïèñàíèå, èñòîðèÿ è äðóãè ïî-

ëåçíè çíàíèÿ 
Ðèãàíúò - Origanum vulgare, å

äèâîðàñòÿùàòà ôîðìà íà ìàéî-
ðàíàòà. Äîêàòî ìàéîðàíàòà å
ïðåäïî÷èòàíà ïîäïðàâêà â êóõ-
íÿòà, çàùîòî ïðèòåæàâà îñîáå-
íî ôèí àðîìàò, ðèãàíúò å äàëå÷
ïî-ïîäõîäÿù çà ëå÷åáíè öåëè.
Ðîäèíàòà ìó ñà òîïëèòå ñðåäè-
çåìíîìîðñêè ñòðàíè. Îòòàì èä-
âà è íàé-êà÷åñòâåíèÿò ðèãàí. Ðà-
ñòåíèåòî èìà ïî-ñïåöèôè÷åí,
ïî-ñèëåí âêóñ è ìèðèñ îò ðàñòå-
íèÿòà, ðàçïðîñòðàíåíè â ñåâåð-
íèòå ðåãèîíè íà Çåìÿòà, òîâà
âàæè è çà Ãåðìàíèÿ. Â Èòàëèÿ
ðèãàíúò å íåèçìåííà ÷àñò îò èñ-
òèíñêàòà íåàïîëèòàíñêà ïèöà. 

Ðèãàíúò ðàñòå â äèâàòà ïðèðî-
äà, íàé-âå÷å ïî ñêëîíîâå, âúðõó
âàðîâèòè è ïî-ñêîðî ñóõè ïî÷-
âè. Íàé-äîáðå å äà ñå áåðå åäâà
ïðåç åñåíòà. Òîãàâà ãî ñóøàò íà
êèòêè è ãî ñòðèâàò. Çà ùàñòèå
ñóøåíèÿò ðèãàí çàïàçâà äîñòà
äúëãî ñâîÿ àðîìàò, òàêà ÷å ìî-
æå äà áúäå óïîòðåáÿâàí íå ñà-
ìî â ïðÿñíî ñúñòîÿíèå êàòî ìå-
ðóäèÿ, íî ñúùî è ïðåç çèìàòà
êàòî ñóõà ïîäïðàâêà. Âúïðåêè
òîâà òðÿáâà äà ñúõðàíÿâàòå è
ðèãàíà (êàêòî âñè÷êè îñòàíàëè
ïîäïðàâêè) â äîáðå çàòâîðåíè
ñúäîâå, çà äà ñúõðàíèòå âúçìî-
æíî ïî-äúëãî àðîìàòà è îñîáå-
íî ëå÷åáíàòà ìó ñèëà. 

Ðèãàíúò å áèë ïîçíàò îùå â
äðåâíîñòòà, íî íå òîëêîâà êàòî
ïîäïðàâêà, à ïî-ñêîðî êàòî ëå÷å-
áíî ñðåäñòâî. Â äðåâíà Ãúðöèÿ
òîé áèë èçïîëçâàí ñðåùó îòðà-
âÿíèÿ ñ ðàñòèòåëíè è æèâîòèíñ-
êè îòðîâè, íàïðèìåð îòðàâÿíå ñ
ðàñòåíèåòî áó÷èíèø - òîâà áèëà
ïðè÷èíàòà çà ñìúðòòà íà ôèëî-
ñîôà Ñîêðàò (470-399 ïð.í.å.),
êàêòî è ïðè óõàïâàíå îò çìèÿ.
Ëå÷åáíàòà ñèëà íà ðèãàíà áèëà
ïîçíàòà è íà äðåâíèòå ðèìëÿíè,
íî ñúùî è ïèêàíòíèÿò ìó âêóñ.
Âåðîÿòíî ðèìëÿíèòå ñà çàïî÷íà-
ëè äà êóëòèâèðàò äèâîðàñòÿùèÿ
ðèãàí è äà îòãëåæäàò öåííèòå â
êóëèíàðíî îòíîøåíèå ñîðòîâå.

Êîãàòî óïîòðåáàòà íà ðèãàíà
ñå ðàçïðîñòðàíèëà èç Ñðåäíà è
Ñåâåðíà Åâðîïà, õîðàòà ïðåîò-
êðèëè è ìåäèöèíñêèòå ñâîéñòâà
íà òàçè èíòåðåñíà ïîäïðàâêà.
Ñëåä çàñåëâàíåòî íà åâðîïåéöè
â Íîâèÿ ñâÿò - êîíòèíåíòà Àìå-
ðèêà, ðèãàíúò íàìåðèë è òàì
ìíîãî ïîêëîííèöè. Â Ìåêñèêî
òîé ñå èçïîëçâà îñîáåíî ÷åñòî
çàåäíî ñ ÷èëè-ïèïåð. 

Ïîçèöèÿ â åíåðãèéíèÿ êðúã è
îáùè äåéñòâèÿ 

Â åíåðãèéíèÿ êðúã ðèãàíúò ñå
íàìèðà â õàðìîíèçèðàùàòà
ñôåðà íà IV êâàäðàíò. Ñòèìóëè-
ðàùèÿò è åíåðãîðåäóöèðàùèÿò
àñïåêò ñà ïðèáëèçèòåëíî åäíà-
êâî èçðàçåíè. Ñëåäîâàòåëíî ïî-
äïðàâêàòà å ïîäõîäÿùà ïðè îï-
ëàêâàíèÿ, êîèòî îò åäíà ñòðàíà
ñå íóæäàÿò îò òîíèçèðàíå â åä-
íà îïðåäåëåíà îáëàñò, íî îò
äðóãà ñòðàíà èçèñêâàò îòâåæ-
äàíå è èç÷èñòâàíå íà îòðèöà-
òåëíî äåéñòâàùè åíåðãèè.
Åôåêòúò íà ðèãàíà ñå ïðîÿâÿâà

íàé-äîáðå, êîãàòî äàäåí ïðîá-
ëåì âñå îùå íå ñå å îáîñîáèë è
å ïîäàòëèâ íà õàðìîíèçèðàùî-
òî âëèÿíèå. 

Ïîäîáíî äåéñòâèå èìà áàõà-
ðúò, ïðè êîéòî îáà÷å òîíèçèðà-
ùèÿò àñïåêò å ìàëêî ïî-ñèëíî
èçÿâåí, íî òîé íå ìîæå äà.ðåäó-
öèðà â òàêàâà ñòåïåí îòðèöà-
òåëíè åíåðãèè. 

Äåéñòâèå â òåëåñíàòà ñôåðà
Ñâîéñòâîòî íà ðèãàíà äà íà-

ìàëÿâà îòðèöàòåëíè åíåðãèè áè-
ëî èçâåñòíî îùå â äðåâíîñòòà -
çàòîâà ãî äàâàëè ïðè îòðàâÿíèÿ.
Ïðè âñå ÷å åôåêòèâíîñòòà ìó
ïðè òåæêè îòðàâÿíèÿ - íàïðèìåð
ñ áó÷èíèø èëè ïðè óõàïâàíå îò
çìèÿ, å ïî-ñêîðî ñúìíèòåëíà (ñ
äðóãè äóìè íå ïèéòå ïèòèå îò áó-
÷èíèø, äîðè äà èìàòå äîñòàòú÷-
íî ðèãàí ó äîìà), õàðìîíèçèðà-
ùîòî ïðîòèâîîòðîâíî äåéñòâèå
ñå ïðîÿâÿâà îñîáåíî ïðè õðîíè-
÷íè, ïúëçÿùè îòðàâÿíèÿ â ìàëêè
êîëè÷åñòâà, êàòî íàïðèìåð îò
ïðîñëîâóòàòà àìàëãàìà â ïëîì-
áèòå íà çúáèòå íè.

Äðóã àñïåêò íà ðèãàíà ñå èç-
ðàçÿâà â ñâîéñòâîòî ìó äà îá-
ëåê÷àâà ìåíñòðóàëíè áîëêè.
Òîé ñå ïðåïîðú÷âà è ïðè óò-
ðèííî ãàäåíå, îñîáåíî ïðåç
áðåìåííîñòòà.

È íàé-ñåòíå:ðèãàíúò å çàáåëå-
æèòåëíî ëå÷åáíî ñðåäñòâî ïðè
áîëêè. Çà ðàçëèêà îò íÿêîè äðó-
ãè ëåêîâå, òîé íå óñïèâà, à äîðè
ïðîáóæäà æèçíåíîñòòà, íî íà-
ìàëÿâà îòðèöàòåëíèòå åíåðãèè,
ïðåäèçâèêâàùè áîëêàòà. Òîâà
âàæè è çà ìíîãî ôîðìè íà áîëå-
çíåíè îïëàêâàíèÿ - ãëàâîáîëèå,
çúáîáîë èëè ñòàâíè áîëêè. 

Äåéñòâèå â äóøåâíî-óìñòâå-
íàòà ñôåðà

Ðèãàíúò å åäíà îò íàé-äîáðè-
òå ïîäïðàâêè ñðåùó íåòúðïåëè-
âîñòòà è õåêòèêàòà (ïðèïðÿíî-
ñòòà). Âñåêè îò íàñ ÷åñòî ñå
óëàâÿë; ÷å ðåàãèðà íåòúðïåëèâî
è ñòðåñîâî. Íî äîêàòî ïðè ìíî-
çèíñòâîòî òîâà ñúñòîÿíèå òðÿá-
âà äà å èçêëþ÷åíèå, èìà õîðà,
êîèòî èçãëåæäàò â ñòðåñ "ïî
âñè÷êè ëèíèè". 

Òîâà ïîâåäåíèå å äîñòà íåå-
ôåêòèâíî è êúñàùî íåðâèòå, áè
òðÿáâàëî äà ñå çàïèòàìå êàê
âñúùíîñò ñå å ñòèãíàëî äî òàçè
íåòúðïåëèâîñò.. 

Âèíàãè êîãàòî íå óñïÿâàìå äà
ñå çàäúëáî÷èì, äà âíèêíåì â ñè-
òóàöèèòå è çàäà÷èòå ñè, íèå ñìå
ñêëîííè äà ñòàâàìå ïðèïðåíè è
íåòúðïåëèâè. Òàêà íàïðèìåð
íÿìà äà ñðåùíåòå ÷îâåê, êîéòî
ìåäèòèðà íåòúðïåëèâî, ïåå íå-
òúðïåëèâî è ïðèïðÿíî èëè èãðàå

íåòúðïåëèâî ñ åëåêòðè÷åñêîòî
ñè âëàê÷å. 

Ïðèïðÿíîñòòà è íåòúðïåíèå-
òî ñå ïðîÿâÿâàò âèíàãè, êîãàòî
ñ ìèñëèòå ñè íèå ñìå íÿêúäå
äðóãàäå, à íå â íàñòîÿùàòà ñè-
òóàöèÿ. 

Ðèãàíúò ïîìàãà äà íàìåðèì
îòíîâî ïúòÿ êúì ñàìèòå ñåáå ñè
è êúì íàøèòå íàñòîÿùè äåéñò-
âèÿ, âìåñòî äà ñå ïðåíàñÿìå ñ
ìèñëèòå ñè â áúäåùåòî, êúäåòî
è áåç òîâà íå ìîæåì äà íàïðà-
âèì íèùî 

Ðèãàíúò å äîáúð è çà õîðàòà,
êîèòî ñà íåòúðïåëèâè è ïðèïðå-
íè êúì ñåáå ñè, êîèòî ìîãàò äà
ñòàíàò ìíîãî òâúðäè è æåñòîêè
êúì ñåáå ñè, âúïðåêè ÷å â êðàé-
íà ñìåòêà íå ïå÷åëÿò íèùî, à
ñàìî ïðå÷àò íà ñîáñòâåíîòî ñè
äóøåâíî ðàçâèòèå. 

Íåòúðïåëèâèÿò è ïðèïðÿí ÷î-
âåê ñòðàäà îò ëèïñà íà îáè÷,
òîé íå ïðîÿâÿâà ðàçáèðàíå êúì
äðóãèòå, íèòî äîðè êúì ñåáå ñè.
Òîé å ïëåííèê íà ñâîåòî äðåáíî
Åãî, êîåòî ñ âîëÿ è ñòèñíàòè çú-
áè ñå îïèòâà äà ïîñòèãíà âñè÷-
êî âúçìîæíî è âñå ïàê íèêîãà
íå ñòèãà èñòèíñêè äî öåëòà, êú-
äåòî áè ìîãëî äà ñå îòïóñíå è
äà íàìåðè ïîêîé. 

Âúïðåêè ÷å ðèãàíúò ìîæå â
çíà÷èòåëíà ñòåïåí äà äîïðèíå-
ñå çà óñïîêîÿâàíåòî íà ðàçáóí-
òóâàíèÿ, ðàçìèðåí, èçìú÷âàí îò
ñòðåñ.óì, òîé âñå ïàê íå å óïîÿ-
âàùà èëè óñïèâàùà ïîäïðàâêà,
çàùîòî èìà è òîíèçèðàùî äåé-
ñòâèå. Ðèãàíúò ñàìî ðåäóöèðà
îòðèöàòåëíèòå åíåðãèè ïîä
ôîðìàòà íà òðåñêàâè, ïðèïðåíè
ìèñëè, íî ñúùåâðåìåííî ïðàâè
÷îâåêà áîäúð è ñâåæ, òúé ÷å òîé
ìîæå äà ïðîçðå êàêâî å äà èç-
æèâÿâàø ñúçíàòåëíî îòïóñêà-
íåòî, ðåëàêñàöèÿòà - íåùî, êîå-
òî íÿìà íèùî îáùî ñúñ ñúíÿ. 

Ïðèëîæåíèå è ðåöåïòè 
Ïðè õðîíè÷íè îòðàâÿíèÿ: ñâà-

ðåòå 1 ïðåïúëíåíà ñóïåíà ëúæè-
öà ðèãàí â 1/2 ë. âîäà, âàðåòå
ïåò ìèíóòè íà ñðåäíà òåìïåðà-
òóðà. Ïîñëå ïðåöåäåòå è ïèéòå
äâà ïúòè äíåâíî ìàëêà ÷àøà îò
òîâà ïèòèå â ïðîäúëæåíèå íàé-
ìàëêî íà 3-4 ñåäìèöè. 

Ïðè ïðèëîøàâàíå è ìåíñòðóà-
öèîííè îïëàêâàíèÿ: ñìåñåòå 1
÷.ë. áèëêîâ ÷àé (íàé-äîáðå ìåí-
òà) ñ 1/2 ÷.ë. ðèãàí. Çàïàðåòå
ñìåñòà ñ åäíà ÷àøà âðÿëà âîäà,
îñòàâåòå ïåò ìèíóòè, ïðåöåäåòå
è ïèéòå ÷àÿ ëåêî îõëàäåí. 

Ïðè áîëêè â ñòàâèòå: êóïåòå
ñè ñòóäåíîïðåñîâàíî ñóñàìîâî
ìàñëî.Ñìåñåòå 100 ìë îò íåãî ñ
1-2 ÷ë. ðèãàí. Çàòâîðåòå äîáðå â
øèøåíöå òàêà îáîãàòåíîòî ìà-
ñëî è ãî îñòàâåòå äà ïðåñòîè
ïîíå åäèí äåí. Ñëåä òîâà íàòðè-
âàéòå áîëåçíåíèòå ìåñòà íà
ñòàâèòå äâà ïúòè äíåâíî. 

Ïðè ãëàâîáîëèå: ñúñ ñúùîòî
ìàñëî ìàæåòå ÷åëîòî è òèëà,
êàòî ãî âòðèâàòå ëåêî. Ïðè îñò-
ðè áîëêè âçåìàéòå äîïúëíèòåë-
íî ïî 10 êàïêè õîìåîïàòè÷íî
ëå÷åáíî ñðåäñòâî îò ðèãàí. 

Ïðè áåçñúíèå: íàïðàâåòå ñè
ìàëêà âúçãëàâíè÷êà - òîðáè÷êà
îò ïàìó÷íà òúêàí, íàïúëíåòå ÿ ñ
ðèãàí è ÿ ïúõíåòå â îáè÷àéíàòà
ñè âúçãëàâíèöà. 

Ïðè íåòúðïåëèâîñò, ïðèïðÿ-
íîñò è ñòðåñ: èçïîëçâàéòå âúç-
ìîæíî ïî-÷åñòî ðèãàíà êàòî ïî-
äïðàâêà â êóõíÿòà. Îñâåí òîâà
âçåìàéòå äâà ïúòè äíåâíî ïî 5
êàïêè õîìåîïàòè÷íî ñðåäñòâî
îò ðèãàí.

“Ëå÷åáíèòå ïîäïðàâêè”,
Øâàðö è Øâàïå

ÐÈÃÀÍ

Ïëîäíè òåëà îò ñòðîôàðèÿ

ÔÈÐÌÀ „ÂÅÐÎÍÀ" 
Ïðîèçâåæäà ìèöåë îò êóëòèâèðàíè

ãúáè - ïå÷óðêà, êëàäíèöà, øèéòàêå. 
Ìàòåðèàëåí íîñèòåë - çúðíî îò òâúðäà

ïøåíèöà èëè ðúæ. 
Îðèãèíàëíè ïëàñòìàñîâè îïàêîâêè ñ

âìåñòèìîñò 0,9 êã. 
Ïðîèçâîäñòâåí ïðîöåñ â óñëîâèÿòà íà

ñòåðèëíîñò. 
Ìèöåëúò çðåå â êëèìàòèçèðàíè êàìå-

ðè. 
Ãîòîâàòà ïðîäóêöèÿ ñå ñúõðàíÿâà â

õëàäèëíà êàìåðà. 
Âåëèêî Òúðíîâî, 062/ 40 092, 

GSM: 088/ 713 763, 
öåõ â ñ. Ëåäåíèê, òåë. 06224/ 2575
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×îâåê ñúì. Òàéíàòà íà ñúòâîðåíèåòî â ìåí å ñêðèòà. È ñìèñúëúò ìó. È öåëòà. 
Àç íîñÿ çàïå÷àòàíè âúâ ñåáå ñè ñòðåìåæèòå íà ïîêîëåíèÿòà è ìîÿò ïúò å òúðæåñòâîòî íà Äóõà.
×îâåê ñúì.

×ÎÂÅÊÚÒ

Îðãàíèçàöèîíåí æèâîò Ïðèâúðæåíèöè

Íà òâîðåíèåòî å íàäåæäàòà âúâ ìåíå è íîñÿ òâîð÷åñêèÿ áëàãîñëîâ.
Äèõàíèåòî æèâî ñúì, êîåòî ñâúðçâà ñâåòîâåòå è ùå ïðåáúäà âúâ Áåçñìúðòíàòà Ëþáîâ!

Åêàòåðèíà ÏÅÉ×ÅÂÀ, 03.01.1998 ã.

Åêàòåðèíà ÏÅÉ×ÅÂÀ

Íà 24 îêòîìâðè â çàëàòà íà ÷èòàëèùå "Ñëà-
âÿíñêà áåñåäà " ñå ñúáðàõà ÷èòàòåëè íà âåñ-
òíèê "Ðîäîâî Èìåíèå" è ñèìïàòèçàíòè íà Íà-
öèîíàëíîòî äâèæåíèå "Ðîäîâî Èìåíèå" îò
öÿëàòà ñòðàíà, çà äà îòáåëåæàò Ïúðâèÿ Ðîæ-
äåí Äåí íà âåñòíèêà. Çàëàòà áåøå òÿñíà çà
ñúìèøëåíèöèòå íà äâèæåíèåòî çà ïðåâðú-
ùàíå íà ïëàíåòàòà â Ðàéñêàòà ãðàäèíà íà
Ëþáîâòà. Âñè÷êè áÿõà äîáðîíàìåðåíè, ïðè-
ÿòåëñêè íàñòðîåíè. Âüâ âúçäóõà âèòàåøå íà-
äåæäàòà, ÷å èìà èçõîä îò õàîñíàòà ñèòóà-
öèÿ, â êîÿòî òúíå ÷îâå÷åñòâîòî, ÷å
âåñòíèê "Ðîäîâî Èìåíèå" å òðèáóíà
íà åäíà ïðîìÿíà êúì ñúçèäàíèå è
òâîð÷åñòâî, êúì çäðàâîñëîâåí è
ùàñòëèâ æèâîò, êúì èçöåëåíèå è íà
÷îâåêà, è íà ïëàíåòàòà. 

Òîâà íå å îáèêíîâåí âåñòíèê. Òîé
íå å îðãàí íà åäíà êëèêà, êîÿòî èñ-
êà äà ñå íàëîæè è äà ìàíèïóëèðà
îáùåñòâîòî, à å äåëî íà êîëåêòèâ-
íîòî òâîð÷åñòâî íà ðåäàêöèÿ è ÷è-
òàòåëè, íà âñè÷êè, êîèòî íîñÿò â
ñúðöàòà ñè ñúáóäåíèÿ è îæèâÿë
ñïîìåí çà äðåâíèÿ âåäè÷åñêè ðàé
íà Çåìÿòà, ñïîìåí, ÷èéòî îãúí êîï-
íåå äà áúäå îñúùåñòâåí êàòî íîâî,
ïðåêðàñíî áúäåùå íà ëþáîâ, ñâåò-
ëèíà, õàðìîíèÿ, ìèð. 

Âåñòíèê "Ðîäîâî Èìåíèå" ñòàíà öåíòúð,
îêîëî êîéòî ñå ñúáèðà ÿäðî îò õîðà, êîèòî
çíàÿò, ÷å ñàìî ñ õëÿá íå ñå æèâåå, ÷å èñòèí-
ñêîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà å äà áúäå òâîðåö
è äà æèâåå â õàðìîíèÿ ñúñ ñåáå ñè, ñ ïðèðî-
äàòà, ñ Êîñìîñà. Ñâåòëèíàòà, êîÿòî èçëú÷âà
òîçè öåíòúð, äîêîñâà âñå íîâè è íîâè ñúðöà,
âñå ïîâå÷å õîðà ñå âêëþ÷âàò â ñúñòàâÿíåòî
íà âåñòíèêà. Âåëèêîëåïíàòà èäåÿ â ñúçäàâà-
íåòî, â ñïèñâàíåòî íà âåñòíèêà äà ó÷àñòâàò è
÷èòàòåëèòå, äàâà áîãàò ïëîä. Ñúáóæäà ñå
òâîð÷åñêàòà åíåðãèÿ íà âñå ïîâå÷å õîðà, àê-
òèâèçèðà ñå ìèñëåíåòî èì, ïðîáóæäà ñå æå-
ëàíèåòî èì çà ðàäîñò, ùàñòèå, ëþáîâ. Ñâåò-
ëà ñòðóÿ îò ïîçèòèâíà åíåðãèÿ òå÷å îò âåñò-
íèêà êúì íåãîâèòå ÷èòàòåëè, ïðåîáðàçÿâà ãè,
äàâà èì íàäåæäà, âäúõâà èì âÿðà â ñîáñòâå-
íèòå ñèëè è âúçìîæíîñòè. 

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè íà ðàçïàäàùàòà ñå
öèâèëèçàöèÿ, â ñâåòà íà õàîñ, âðàæäè, íàñè-
ëèå, òåðîð, áîæåñòâåíàòà èäåÿ çà ñúçäàâàíå
íà ïðîñòðàíñòâî íà ëþáîâ íà âåäðóñàòà Àíà-
ñòàñèÿ ÷ðåç âåñòíèê "Ðîäîâî Èìåíèå" ñúçäà-
âà ñâåòúë îàçèñ, ÷èèòî ãðàíèöè íåïðåêúñíà-
òî ñå ðàçøèðÿâàò. Íåñëó÷àéíî íà ñòðàíèöè-
òå íà âåñòíèêà ñè äàâàò ñðåùà èäåèòå íà
Àíàñòàñèÿ è Ó÷åíèåòî íà Áÿëîòî Áðàòñòâî
íà Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ, çàùîòî ñà ñúçâó÷-
íè è íîñÿò åäíî è ñúùî ïîñëàíèå - çà æèâîò
â õàðìîíèÿ ñ ïðèðîäàòà, ñïîðåä Áîæåñòâå-
íèòå çàêîíè, íà õîðà, ïðîáóäèëè â ñåáå ñè
Áîæåñòâåíàòà òâîð÷åñêà èñêðà, ïðåîáðàçè-
ëè ñå â äåöà íà Áîãà. 

Íà ñòðàíèöèòå íà âåñòíèêà íàìèðàò ñâîå-
òî ìÿñòî è ïðàêòè÷åñêè ñúâåòè, ñòàòèè ïî âú-
ïðîñè, çàñÿãàùè íîâè ìåòîäè íà çåìåäåëèå,
êîèòî íå åêñïëîàòèðàò è íå óíèùîæàâàò çå-
ìÿòà, à âúçñòàíîâÿâàò íåéíàòà êðàñîòà è

ïúðâîíà÷àëíî ïëîäîðîäèå. Ñïîäåëÿ ñå áîãà-
òèÿò ðóñêè îïèò çà ñúçäàâàíå íà ðîäîâè èìå-
íèÿ, îáñúæäàò ñå ïðîáëåìè, âúçíèêâàùè ïðè
ðåàëíèÿ æèâîò â òåçè èìåíèÿ. 

Íà ïðúâ ïîãëåä òîâà íå å ïîëèòè÷åñêè âåñ-
òíèê, íî âñúùíîñò òîé ïðîïîâÿäâà åäíà âèñ-
øà ïîëèòèêà, çàùîòî å òðèáóíà íà åäíî íîâî
ìèñëåíå, êîåòî å ïðèçâàíî äà ñúçäàäå è íî-
âî, ïðåêðàñíî áúäåùå, çàùîòî öåëè ñúçäà-
âàíåòî íà íîâî îáùåñòâî ñ îòíîøåíèÿ, îñ-
íîâàíè íà ëþáîâòà è ñúòðóäíè÷åñòâîòî, íà
íîâî îòíîøåíèå êúì ïëàíåòàòà è ïðèðîäàòà,
êúì Áîæåñòâåíèÿ è ÷îâåøêè ñâÿò. 

Âñè÷êî òîâà ïðàâè âåñòíèê "Ðîäîâî èìå-
íèå" íå çëîáîäíåâåí âåñòíèê, êîéòî ïðî÷è-
òàø è õâúðëÿø â êîøà, à óíèêàëíî èçäàíèå,
êîåòî ìîæåø äà ÷åòåø âèíàãè, äîðè ñëåä ãî-
äèíè, è äà íàìåðèø íà ñòðàíèöèòå ìó íåîá-
õîäèìè è ïîëåçíè ìàòåðèàëè. 

Ãëàâíèÿò ðåäàêòîð íà âåñòíèêà ã-í Àòàíàñ
Ïàí÷åâ èìàøå õóáàâàòà èäåÿ äà âðú÷è íà àê-
òèâíèòå ñúòðóäíèöè íà âåñòíèêà êðàñèâè
ãðàìîòè çà ïî÷åòíî ÷ëåíñòâî âúâ Âñåíàðîä-
íîòî åêîëîãè÷íî äâèæåíèå "Ðîäîâî Èìåíèå".
Ãðàìîòè áÿõà âðú÷åíè íà ïîåòà îò Ðîäîïà
Íèêîëà Ãèãîâ, Åëåíà Õàéòîâà, Íèêîëàé Êàô-
òàíäæèåâ, Õðèñòî Êàðàãüîçîâ, Ñåðãåé Èí-
äæîâ, Ñòàíèñëàâ Ñïàñîâ, Áîðèñëàâ Èâàíîâ,
Õðèñòî Òàíåâ, Æåëÿçêî Òàíåâ è ìíîãî äðóãè.
Âñåêè îò òÿõ ïîçäðàâè ïðèÿòåëèòå íà âåñòíè-
êà è ñïîäåëè ñâîèòå ìíåíèÿ, îöåíêè è ïðåïî-
ðúêè. Òîâà áåøå åäèí ïðåêðàñåí áóêåò îò
ñëîâà, èçïúëíåíè ñ äúëáîêà íàäåæäà çà ïðî-
ìÿíà, çà íîâ æèâîò, çà íîâèòå èäåè, êîèòî âå-
ñòíèêúò ðàçïðîñòðàíÿâà. Èìàøå è ñòèõîâå,
è ïîæåëàíèÿ. 

Ãîñò íà òúðæåñòâîòî áåøå ðóñêèÿò ïîåò
Åôèì Êóøíåð, èñòèíñêè ïîäâèæíèê íà èäåÿ-
òà çà ðîäîâè èìåíèÿ, ÷îâåê, êèïÿù îò ñâåòëà
åíåðãèÿ, ðàçíàñÿù íàäåæäèòå è èäåèòå çà
íîâî ÷îâå÷åñòâî, ùàñòëèâî, èçöåëåíî, âúçê-
ðåñåíî çà íîâ æèâîò. 

Äà å ÷åñòèò ïúðâèÿò ðîæäåí äåí íà âåñòíèê
"Ðîäîâî Èìåíèå"! Íåêà âñå òàêà ñåå ñâåòëè-
íà, ëþáîâ è íàäåæäà â ñúðöàòà íà ÷èòàòåëè-
òå ñè. Æåëàåì ìó äúëãè ãîäèíè íà óñïåøíà
äåéíîñò çà áëàãîòî íà õîðàòà, çà áëàãîòî íà
Áúëãàðèÿ! 

ÅÄÍÀ ÃÎÄÈÍÀ ÂÅÑÒÍÈÊ "ÐÎÄÎÂÎ ÈÌÅÍÈÅ"

Çäðàâåéòå ïðèÿòåëè! 
Ïîçäðàâÿâàì âè ñ ëú÷èòå íà Ñâåòëèíàòà è

ñ Ëþáîâ â äóøàòà! 
Îòäàâíà ìè ñå èñêà äà íàïðàâÿ íåùî çà

âàñ è íàðèñóâàõ òàçè èêîíà ñ ìíîãî îáè÷.
Íåêà ïàçè ÷èñòîòàòà â ñúðöàòà âè è çàê-
ðèëÿ ñâåòëèòå âè ìå÷òè è ïðåêðàñíèòå âè
äåëà! 

Èçïðàùàì è îùå ðèñóíêè è áëàãîäàðÿ çà
âñè÷êèòå ìè ïóáëèêàöèè! 

Ïîæåëàâàì âè çäðàâå, ùàñòèå è ìíîãî
Ëþáîâ!

Ñ îáè÷: Êàòÿ Íèêîëîâà
ãð. Ãîðíà Îðÿõîâèöà

ÏÈÑÌÀ ÍÀ ×ÈÒÀÒÅËÈ



513.XI.-19.XI.2006 ÏðèâúðæåíèöèÎðãàíèçàöèîíåí æèâîò

ÅÕÎ ÎÒ ÑÅÄÅÌÒÅ ÐÈËÑÊÈ ÅÇÅÐÀ 

Íèêîëàé ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ

Ïî âðåìå íà Äåñåòèÿ ìåæäó-
íàðîäåí ñèìïîçèóì „Ñåäåì
Ðèëñêè åçåðà", èìàõ èíòåðåñíè
ñðåùè. Åäíà îò òÿõ áåøå ñ áúë-
ãàðèí, êîéòî îò äúëãè ãîäèíè
æèâåå â Áåëãèÿ, Õðèñòî Áàëàáà-
íîâ, íî èäâà â ðîäèíàòà ñè, çà
äà èãðàå ïàíåâðèòìèÿ íà 7-òå
Ðèëñêè åçåðà ïðåç àâãóñò. Èìà-
øå êàêâî äà ñè êàæåì, çàùîòî
å ìàãèñòúð ïî èñòîðèÿ íà èçêó-
ñòâîòî è ãîäèíè íàðåä å ðàáî-
òèë êàòî ðåñòàâðàòîð íà êàðòè-
íè â Áðþêñåë, ïúê àç ñúì ñïåöè-
àëèçèðàë áåëãèéñêî êèíîèçêóñ-
òâî òàì è ïî âðåìå íà ïðåñòîÿ
ñè ñå èíòåðåñóâàõ íàé-âå÷å îò
ôëàìàíäñêàòà æèâîïèñ. È âñå
ïàê íàé-âàæíîòî, êîåòî ÷óõ, íå
áåøå ñâúðçàíî ñ ôëàìàíäñêèòå
õóäîæíèöè, à ñ òîâà, ÷å 

„È ÀÍÃÅËÈÒÅ ÈÃÐÀßÒ ÏÀÍÅ-
ÂÐÈÒÌÈß". 

Åòî êàêâî ÷óõ îò íåãî, êîåòî
òîé íà ñâîé ðåä áå ÷óë îò äðóã
áÿë áðàò ïðåäè ãîäèíè. 

Èìàëî åäèí áÿë áðàò, êîéòî ñ
öÿëàòà ñè äóøà èãðàåë ïàíåâðè-
òìèÿ. Ó÷èòåëÿò Áåèíñà Äóíî ãî
õàðåñâàë è çà èãðàòà ìó, è çà
÷èñòîòàòà íà ñúðöåòî ìó. Îáå-
ùàë äà ìó ïîêàæå êàê è àíãåëè-
òå èãðàÿò ïàíåâðèòìèÿ. Çà òîâà
òðÿáâàëî äà ñå èçêà÷è íà âðúõ
Ìóñàëà â Ðèëà è ïðåç íîùòà, â 3

÷àñà, êîãàòî çâåçäèòå íàä âúð-
õà ñâåòÿò ñ ÷óäíà ñâåòëèíà, äà
âäèãíå âçîð. Òîé âèäÿë òîãàâà
êàê èãðàÿò àíãåëèòå. Çàâúðíàë
ñå, êàçàë íà ñâîèòå ñúáðàòÿ, ÷å
íå ìîæå äà äàäå òî÷íî îïèñà-
íèå, çàùîòî íÿìà ñ êàêâî äà
ñðàâíè âèäÿíîòî. 

×óòîòî íå ñàìî ìå èçóìè, íî è
ìíîãî ìå çàèíòðèãóâà. Ðàçãîâà-
ðÿõ ñ õîðà, êîèòî èãðàÿò ðåäîâ-
íî ïàíåâðèòìèÿ. Íÿêîè îò òÿõ
ñà ÷óâàëè çà ïàíåâðèòìèÿòà íà
àíãåëèòå, äàæå ðàçáðàõ, ÷å è
íåùî èìàëî íàïèñàíî çà ñëó÷è-
ëîòî ñå ñ òîçè áðàò, íî ëè÷íî
òàêèâà ñâåäåíèÿ íå íàìåðèõ. 

Íàäÿâàì ñå, áëàãîäàðåíèå íà
÷èòàòåëè íà „Ðîäîâî èìåíèå"
èëè òåõíè áëèçêè, äà ïîìåñòèì
è äðóãè ìàòåðèàëè çà àíãåëñêà-
òà ïàíåâðèòìèÿ.

È ÀÍÃÅËÈÒÅ ÈÃÐÀßÒ ÏÀÍÅÂÐÈÒÌÈß
ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ, ÍÀËÈ? - ÍÎ... ÔÀÊÒ! 

Ôåäåðàöèÿ çà äóõîâíî åäèíåíèå 
ÐÎÇÀ

Íà 18.11.2006 ã. îò 10 ÷.â ñàëîíà íà Äîìà íà àðõèòåêòà
(óë. Êðàêðà 10/11) ùå ñå ïðîâåäå êîíôåðåíöèÿ íà òåìà: 

Ëþäìèëà Æèâêîâà - ôàð íà ñâåòîâíàòà êóëòóðà

îò 10 äî 17 ÷. (îò 1330 äî 1430 - ïî÷èâêà)

Òåëåôîíè çà äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ: 845 02 61 (ñëåä 16 ÷.) 
0887-516 412 - Ï. Íèêîëîâ; 0887-516 392 - Â. Íèêîëîâà 
0888-816 800 - Ë. Êîñòîâà; 0899-711 776 - A. ßíêóëîâà

ÁÈÎÄÈÇÅË

Ïîëó÷àâà ñå îò ñåëñêîñòîïàíñêè ñóðî-
âèíè. Öèêúëúò å åäíîãîäèøåí. Èìà òúð-
ñåíå. Îñèãóðÿâà áúðçà âúçâðàùàåìîñò. 

ÄÚÐÂÎÎÁÐÀÁÎÒÂÀÍÅ

Ïðîèçâîäñòâî íà åêîêúùè. Áúëãàðñêè,
ñòèë ñòàðè ìåáåëè. Êîøåðè. Êîâ÷åçè.
Ðåñòàâðàöèÿ íà ìåáåëè. Ðàçðàáîòêè ïî
æåëàíèå íà êëèåíòà 

ÁÈËÊÈ 

Êóëòèâèðàíå. Ñúáèðàíå íà äèâîðàñòÿ-
ùè. Îáðàáîòâàíå. Èçíîñ. 

ÅÒÅÐÈ×ÍÎ-ÌÀÑËÅÍÈ ÊÓËÒÓÐÈ

Êóëòèâèðàíå. Îáðàáîòâàíå. Èçíîñ.

ÅËÅÊÑÈÐ ÍÀ ÌËÀÄÎÑÒÒÀ

Åêîïðîäóêò çà ïîäìëàäÿâàíå è âúçñòà-
íîâÿâàíå íà îðãàíèçìà. Ïîëó÷åí îò åñ-
òåñòâåíè ñóðîâèíè, áåç êîíñåðâàíòè. Ñú-
ùî è íåêòàðè. 

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ ÍÀ ÈÇÎËÀÖÈÎÍÍÈ
ÌÀÒÅÐÈÀËÈ ÇÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎÒÎ 

Áúëãàðñêè ìàøèíè è ñúîðúæåíèÿ, âíîñ-
íè ñóðîâèíè, âèñîêà åôåêòèâíîñò, áúð-
çî âúçâðúùàíå íà ñðåäñòâàòà. 

Ïðåäëàãà: Íèêîëà Áåë÷åâ,
òåë. 953 19 83

07.09.2006 ã., Ñîôèÿ

Èíòóèöèÿòà å øåïîò íà äóõà. Ïåòúð Äèìêîâ

Ðèñóíêèòå èçïðàòè
Êàòÿ Íèêîëîâà,

ãð. Ãîðíà Îðÿõîâèöà

ÑÚÅÄÈÍÅÍÈÅÒÎ ÏÐÀÂÈ ÑÈËÀÒÀ



13.XI.-19.XI.2006

“Òî÷íî êàòî “áðàäàòè õîðà”, “çíàåùè”, “ïðîñâåòåíè” (“âåäÿõàðè) áèëè èçâåñòíè
äðåâíèòå áúëãàðè ñðåä ñòàðèòå àçèàòñêè íàðîäè.”

“Äðåâíèòå áúëãàðè, Øóìåð è Âàâèëîí”, Âëàäèìèð Öîíåâ

Áúëãàðñêèÿò åçèê å íàé-òî÷íèÿò åçèê, íà êîéòî ìîãàò äà ñå ïðåäàäàò îêóëòíèòå çàêîíè
è Ñëîâîòî íà Áîãà, çàùîòî áúëãàðñêèÿò íàðîä å íàé-äðåâíèÿò íàðîä íà çåìÿòà.” 
“Áúëãàðèí, â êîñìè÷íèÿ ñìèñúë íà äóìàòà, å ÷îâåêúò íà Äóõà.”  Ïåòúð Äúíîâ

Äóõ6 Áúëãàðñêè

ÄÓÕÎÂÍÈÒÅ Ó×ÅÍÈß È ÁÚËÃÀÐÈÒÅ

ÊÀÍÈÑÊÀ

Îðôèçìúò å
äóõîâíî ó÷åíèå
íà äðåâíèòå òðà-
êè /áëàã-àðè, áëà-
ãè áúëãàðè/. Íåãî-
âèòå îñíîâè ñà
ïîëîæåíè ïåòíà-
äåñåò âåêà ïðåäè
íîâàòà åðà îò Ïî-
ñâåòåíèÿ Îðôåé.
Òîâà ó÷åíèå å òÿ-
ñíî äóõîâíî ñâúð-
çàíî ñ Òàíãðèçìà
ñ îáùè æèâè äî-
ïèðíè òî÷êè: íðà-
âñòâåí ìîíèçúì,
âÿðà â êîñìè÷åñ-
êàòà ìúäðîñò è
áåçñìúðòèå íà
÷îâåøêàòà òðèå-
äèííà ñúùíîñò è
íåéíèÿ ïîñòîÿíåí
ñòðåìåæ êúì ñú-
âúðøåíîòî è áåç-
êðàéíîòî. Îðôåé
å ðåàëíà èñòîðè-
÷åñêà ëè÷íîñò -
Ìúäðåö, Ïîñâå-
òåí, âëàäååù âèñ-
øåòî äóõîâíî ïîçíàíèå è ïðèíöèïèòå íà äóõîâíàòà ìóçè-
êà. Âúëíèòå îò òðåïòåíèÿòà íà òàçè ìóçèêà ñà Õàðìîíèÿ-
òà îò Ñåäåìòå íåáåñíè ñôåðè, ñâåäåíà íà çåìÿòà è ïðå-
ïîäàâàíà îò Ó÷èòåëÿ Îðôåé íà õîðà, æèâîòíè, ðàñòåíèÿ è
ìèíåðàëè. Âèñøèòå çíàíèÿ îò Êîñìè÷åñêèòå òâîð÷åñêè
âèáðàöèè ñå ïðåïîäàâàò â øêîëèòå íà òðàêèéñêî-çàëìî-
êñèñîâèòå öåíòðîâå ïî ×åðíîìîðèåòî, ìåñòíîñòèòå îêî-
ëî ñ. Ãåëà â Ðîäîïèòå è ïðè Ìàðè÷èíèòå åçåðà íà Ðèëà.
Äðåâíèòå ãúðöè ñà ïðèåìàëè Òðàêèÿ çà ñòðàíà íà Íåáåñ-
íàòà Ñâåòëèíà è ðîäèíà íà Ìóçèòå, êúäåòî ñå å íàìèðàëî
è ñâåòèëèùåòî íà Îðôåé. Îò ïî-ñòàðè èçòî÷íèöè çíàåì,
÷å òîâà ñâåòèëèùå ñå íàìèðà, è â ìîìåíòà å òàì, â ïîä-
íîæèåòî íà ïëàíèíàòà Êàþ-Êàéîí, ñòàðî íàèìåíîâàíèå
íà ïëàíèíàòà Ðèëà. Â ïîäíîæèåòî íà íåéíèÿ âðúõ Ìóñàëà
å èìåííî öèðêóñúò íà Ìàðè÷èíèòå åçåðà. Òîâà ìÿñòî å
ïîñî÷åíî è îò Ó÷èòåëÿ è å íàðå÷åíî îò íåãî "Îëòàðà". Íå-
îáõîäèìî å äà ïîä÷åðòàåì, ÷å ëåãåíäèòå íà òðàêèòå, âúç-
íèêíàëè îò çíàíèåòî, ïðåïîäàâàíî îò Îðôåé, êîðåííî ñå
ðàçëè÷àâàò îò ïîçíàòàòà íè ãðúöêà ìèòîëîãèÿ. È îùå íå-
ùî - êîðåíèòå íà àðìåíñêèÿ íàðîä, êðúâíî ñâúðçàí â äà-
ëå÷íîòî ìèíàëî ñ áúëãàðèòå, ñå êðèÿò âúâ âúòðåøíèÿ
êðúã íà ó÷åíèöèòå îò øêîëàòà íà Îðôåé. 

Â îíåçè äàëå÷íè âðåìåíà "áëàãèòå áúëãàðè", òðàêè, ïîñ-
òèãàò âèñîêè íèâà íà ðàçâèòèå â îáùåñòâåíèÿ íà÷èí íà
æèâîò è èçêóñòâî. Òå ñà ìèðîëþáèâè, âëàäåÿò ïðèðîäíè-
òå ñòèõèè, âÿðâàò â ïðåðàæäàíèÿòà, ïîçíàâàò áèëêèòå, ñ
êîèòî ëåêóâàò, âúçäåéñòâàò ñ ìóçèêà âúðõó õîðà, æèâîò-
íè è ðàñòåíèÿ. Òðàêèéñêèÿò äóõ ïîíàñÿ â ñåáå ñè òðåïåò-
íî äàëå÷íîòî ïðåä÷óâñòâèå çà ó÷åíèåòî íà Ëþáîâòà, äî-
íåñåíî îò Ñèíà Áîæèé - Õðèñòîñ, êîåòî ñå ïðåíàñÿ ïî-êú-
ñíî â áîãîìèëñêàòà òðàäèöèÿ, çà äà óòâúðäè âúçãëåäèòå
çà íà÷àëíîòî ÷èñòî Õðèñòèÿíñòâî. 

Îðôèçìúò å ó÷åíèå îò ïúðâèÿ êëîí íà Âñåìèðíîòî Áÿëî
Áðàòñòâî, ÷èÿòî öåë å äà ïîäãîòâè ïîäõîäÿùè óñëîâèÿ çà
ïðèåìàíå â óìîâåòå è ñúðöàòà íà õîðàòà ïðèíöèïèòå íà
Õðèñòèÿíñòâîòî. Òîçè êëîí ðàáîòè â Èíäèÿ - âåëèêè ðèøè,
Åãèïåò - õåðìåòèñòè, Ïåðñèÿ - ìàçäåèñòè, Àñèðèÿ è Âàâè-
ëîí, Òðàêèÿ è Ãúðöèÿ. Èìåííî ó÷åíèöèòå íà Îðôåé ñà òå-
çè, êîèòî âíàñÿò ìîùíà äóõîâíà âúëíà â Ãúðöèÿ, çà äà
ñòàíå òÿ ïîçíàòàòà íè îò ïî-íîâàòà èñòîðèÿ Äðåâíà Ãúð-
öèÿ. È äî ñåãà òÿ ñå ïðèåìà çà "ëþëêà" íà ÷îâåøêàòà öè-
âèëèçàöèÿ è îñíîâîïîëîæíè÷êà íà Åâðîïåéñêàòà êóëòóðà.
Ïðè öÿëîòî ìè óâàæåíèå êúì ãðúöêèÿ íàðîä, òàçè "Äðåâíà
Ãúðöèÿ" å óíèùîæèëà ïî÷òè èçöÿëî äðåâíèòå çíàíèÿ, à
äðóãè å ïðåðàáîòèëà äî íåóçíàâàåìîñò, ïîä÷èíÿâàéêè ãè
íà ñâîÿòà ìèòîëîãèÿ. Çà ñúæàëåíèå òàçè é äåéíîñò íèêî-
ãà íå å ïðåêúñâàëà è ïðîäúëæàâà è â äíåøíè äíè. 

Âíèìàíèå çàñëóæàâàò äâàìà íåéíè âåëèêè ìèñëèòåëè,
êîèòî âúïðåêè ñâîåòî äóõîâíî âåëè÷èå ñà ïîãóáåíè ôèçè-
÷åñêè: Ïèòàãîð /580 - 500 ã. ïð. í. å./ è Ñîêðàò /469 - 399 ã.
ïð. í. å./. Èäåíòè÷íè ñà æèòåéñêèòå ñúäáè íà Ïèòàãîð è
Ðóäîëô Ùàéíåð, îò åäíà ñòðàíà, è íà Ñîêðàò è Ëåâ Òîëñ-
òîé, îò äðóãà - òå ñà ïîä÷èíåíè íà êàðìè÷íè âðúçêè, êîè-
òî ðàçêðèâàò èñòèíàòà çà òåõíèòå ïðåðàæäàíèÿ. 

Ñò. í. ñ. ä-ð Ñâåòëà
Êðúñòåâà

Îò óòâúðäåíî áúëãàðñ-
êî ñàìî÷óâñòâèå è äóõî-
âåí ðàñòåæ ñå íóæäàåì
äíåñ ïîâå÷å îò âñÿêîãà.
Çà òîâà íè ïîìàãàò òâî-
ðåíèÿ êàòî "Êîñìîñ îò
ìúêà è ïåñåí". Òîâà å íî-
âàòà êíèãà íà ðîäîïñêèÿ
ïîåò è ïèñàòåë Íèêîëà
Ãèãîâ çà ïðîñëàâà íà Ðî-
äîïèòå è íà ñâîÿ çåìëÿê
Äåëüî õàéäóòèí. Ìàëêî
ïèñàòåëè óñïÿâàò äà ïðå-
ïëåòàò òàêà óìåëî õóäî-
æåñòâåíèÿ è äîêóìåíòà-
ëåí îïèò, äà ñâúðæàò ëå-
ãåíäàòà, èñòîðèÿòà è ñú-
âðåìåííîñòòà. Äîêàçà-
òåëñòâî çà òîâà å ðàçêà-
çúò çà êîñìè÷åñêàòà
áúëãàðñêà íàðîäíà ïå-
ñåí "Èçëåë å Äåëüî õàé-
äóòèí", çà íåéíàòà èñòî-
ðèÿ è ïîòåíöèàëåí çàðÿä
äà ïðåäñòàâè íàøàòà öè-
âèëèçàöèÿ ïðåä Âñåëå-
íàòà. Íå ìíîãî òâîðöè
ñúóìÿâàò óáåäèòåëíî,
êàêòî Í. Ãèãîâ, äà çàùè-
òÿò âèòàëíîñòòà è âå÷íî-
ñòòà íà áúëãàðñêèÿ ìó-
çèêàëåí ôîëêëîð êàòî
ïúò çà ïðîíèêâàíå âúâ
Âñåìèðà, êàòî âå÷íà, ñà-
ìîáèòíà îñíîâà çà ñú-
ùåñòâóâàíå è ïðåáúäâà-
íå íà íàöèÿòà. 

Ñ ïðèñúùàòà çà ñòèëà
ñè æèâîñò è ñúïðè÷àñò-
íîñò àâòîðúò íà "Êîñìîñ
îò ìúêà è ïåñåí" ðàçêàç-
âà æèòèåòî è áèòèåòî íà
ãåðîÿ íà ëåãåíäàðíàòà
íàðîäíà ïåñåí "Èçëåë å
Äåëüî õàéäóòèí". 

Òàçè ïåñåí å âñðåä äâà-
äåñåò è ñåäåìòå ìóçèêàë-
íè ïðîèçâåäåíèÿ îò öÿëà-
òà çåìÿ, âêëþ÷åíè â çëàò-
íà ïëî÷à, êîÿòî ëåòè âúð-
õó âúíøíàòà ÷àñò íà öåí-
òðàëíàòà ïëàòôîðìà íà
êîñìè÷åñêèÿ êîðàá "Âîÿ-
äæúð". Èäåÿòà çà èçïðà-
ùàíåòî íà òàçè ïëî÷à å
íà Ô. Äðåéê. Äðóãè ó÷åíè
îò ðàçëè÷íè êðàèùà íà
ñâåòà - À. Äðàéúí, Ê. Ñåé-
ãúí, À. Êëàðê - èçáèðàò â
ïðîäúëæåíèå íà äåñåò
ñåäìèöè ìóçèêàòà. Ó÷àñ-
òâà è ñâåòîâíîèçâåñòíè-
ÿò åòíîëîã Àëúí Ëîìàêñ,
èçñëåäâàë è çàïèñàë õè-
ëÿäè ïåñíè íà ðàçëè÷íè
íàðîäè. 

Â "Êîñìîñ îò ìúêà è
ïåñåí" àâòîðúò ïðîäúë-
æàâà äà äîêàçâà ñâîÿòà
èñòîðè÷åñêà åðóäèöèÿ,
íåêà íå çàáðàâÿìå íåãî-
âàòà êíèãà "Ëåãåíäà ëè å

Îðôåé", Ñ.,
1992. Ïðî-
äúëæàâà äà
è ç ð à ç ÿ â à
óìåíèåòî ñè
çà îòêðèâàíå
íà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìå-
æäó äðåâ-
íîñò è ñúâðå-
ìåííîñò. Îò-
íîâî íåãîâè-
ÿò ëþáèì ðî-
äîïååö Îð-

ôåé å òåìà çà ðàçìèñúë
è ïðîçðåíèÿ íà íåîòêðè-
òè ÿâëåíèÿ. Â êîñìè÷åñ-
êîòî ïîñëàíèå îò çâåç-
äàòà ÀÑ, êúì êîÿòî ëåòè
"Âîÿäæúð", Îðôåé å óò-
âúðäåí êàòî "êîñìè÷åñ-
êà âðúçêà" (ñ. 75) Íåãî-
âàòà ïëàíèíà å èçëú÷èëà
ìàãè÷åñêàòà Äåëüîâà
ïåñåí.

Ñ âñÿêî ÷åòåíå è â÷èòà-
íå â íîâàòà êíèãà íà Íè-
êîëà Ãèãîâ êàòî ÷å ëè íå-
âèäèìî ïðåïëåòåíè ñâåò-
ëèííè íèøêè èçòåãëÿò
äóõîâíîñòòà íè íàãîðå,
èçâèñÿâàò íè êúì çâåç-
äèòå è îòâàðÿò äóõîâíè-
òå íè î÷è çà ðåäèöà âçà-
èìîäåéñòâèÿ: ïèñàòåëÿò,
íåãîâàòà "ïúòåêà ìåæäó
çâåçäèòå" è íàñ, ÷èòàòå-
ëèòå; íèå è äðóãè öèâèëè-
çàöèè; ôîëêëîðúò è ìóë-
òèêóëòóðàëèçìúò; Ðîäî-
ïà, Áúëãàðèÿ, Âñåëåíà;
çàêîíè íà ìóçèêàòà è òÿ-
õíàòà óíèâåðñàëíîñò ñúñ
çàêîíèòå íà Âñåìèðà è

ìí. äð. Íî êàòî ÷å ëè
íàé-ãëàâíîòî, êîåòî íè
âíóøàâà êíèãàòà, å èäåÿ-
òà çà õóìàííîñò. ×ðåç
ïîñëàíèå íà èçâúíçåì-
íèòå, àâòîðúò ïðåäðè÷à,
÷å äóìèòå íà Îðôåé
"Ìîé Áîã å Ëþáîâòà", ùå
âëàäåÿò áúäåùèòå ÷åòè-
ðèíàäåñåò õèëÿäè ãîäè-
íè, íå ñàìî íà Çåìÿòà,

íî è íà Ñëúí÷åâàòà ñèñ-
òåìà. Ñòðåìåæúò íà õî-
ðàòà îò ðàçëè÷íè êðàè-
ùà íà Çåìÿòà êúì õó-
ìàííîñò è âèñøàòà é
ïðîÿâà - ëþáîâòà, Í. Ãè-
ãîâ èçðàçÿâà ÷ðåç òúëêó-
âàíåòî íà äðåâíà äóìà
îò Õàâàéñêèòå îñòðîâè.
Òîâà å "àëîõà". Òÿ ñå èç-
ðè÷àëà âìåñòî "äîâèæäà-
íå" èëè "ñáîãîì", íî îç-
íà÷àâà - "Íåêà ëþáîâòà
ìè îñòàíå ñ âàñ". "Òåçè,
êîèòî ñå ðàçäåëÿò", ïè-
øå àâòîðúò, "ñè ïîäàðÿ-
âàò ëþáîâòà, çà äà íå ñå
ðàçëú÷âàò íèêîãà."

"Êîñìîñ îò ìúêà è ïå-
ñåí" íè ïîìàãà äà óêðå-
ïèì íàöèîíàëíàòà ñè
ãîðäîñò, äà ñå ÷óâñòâàìå
÷àñò îò Âñåëåíàòà, à íå
ñàìî îò Åâðîïà, êàêòî
íÿêîè âñå îùå ìèñëÿò.
Òâîðáàòà áè òðÿáâàëî äà
ñå ïðî÷åòå îò âñåêè áúë-
ãàðèí è ïðåäè âñè÷êî - äà
âëåçå â êëàñíèòå ñòàè. 

Êàêòî ÷ðåç "Êîñìîñ îò
ìúêà è ïåñåí", òàêà è
÷ðåç öÿëîòî ñè òâîð÷åñò-
âî, Í. Ãèãîâ äîêàçâà, ÷å
îòïðàâåíîòî ïîæåëàíèå
êúì íåãî îò ïîëñêèÿ ïè-
ñàòåë-ôàíòàñò Ñòàíèñ-
ëàâ Ëåì - "äà ñè èìà ñâîÿ
ïúòåêà ìåæäó çâåçäèòå",
å ñáúäíàòî îòäàâíà. 

Â-ê „Íîâàòà êóëòóðà",
15. 06. 1998 ã.

ÎÐÔÈÇÚÌ
Ñâîÿ  ïúòåêà  ìåæäó  çâåçäèòå
Ðàçìèñëè  çà  íîâàòà  êíèãà  íà  Íèêîëà  Ãèãîâ  

"Êîñìîñ  îò  ìúêà  è  ïåñåí"
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Êîãà å âúçíèêíàëî òîâà ñâåùåíî ÷óâñòâî â
áúëãàðèòå îò Äóíàâñêà Áúëãàðèÿ, êîãà ñà ñå
ñïîèëè áúëãàðè, ñëàâÿíè è òðàêè â åäèí íàðîä?
- Íÿìàì îòãîâîð, íî ñ ïðèìåðè ìîãà äà ãî ïðî-
ñëåäÿ îò Âèçàíòèéñêî èãî äî íàøè äíè. Íåêà
ïðèïîìíÿ, ÷å ñïîðåä íÿêîè èñòîðèöè áîãîìè-
ëèòå íå ñà áèëè áåçðîäíèöè, à è ñåãà õóëèòå
âúðõó òÿõ íå ñïèðàò, íî òîâà òâúðäåíèå å îïðî-
âåðãàíî ñ åäèí îò òåõíèòå àïîêðèôè, âúçíèêíà-
ëè òî÷íî ïî âðåìå íà âèçàíòèéñêîòî ðîáñòâî.
Àêàä. Äèìèòúð Àíãåëîâ, íàé-äîáðå îñâåäîìå-
íèÿò áúëãàðñêè èñòîðèê âúðõó áîãîìèëñòâîòî
è íåãîâ ïðîó÷âàòåë ñ ìåæäóíàðîäíî ïðèçíà-
íèå, ïèøå: „Ïðîìåíèòå, êîèòî íàñòúïèëè â õà-
ðàêòåðà íà áîãîìèëñòâîòî è â ïðîïîâåäèòå íà
íåãîâèòå ãëàâíè ðàçïðîñòðàíèòåëè, äàëè âèäè-
ìè îòðàæåíèÿ â òåõíèòå ïðåöåíêè íà ìèíàëîòî
íà áúëãàðñêèÿ íàðîä. Íÿêîãàøíîòî áúëãàðñêî
öàðñòâî... ñå ïðåâðúùàëî ïîñòåïåííî â ñïî-
ìåí çà õóáàâà, ñïîêîéíà åïîõà, êîãàòî âñè÷êè
æèâååëè â áëàãîïîëó÷èå è èçîáèëèå çà ðàçëè-
êà îò ãðîçíîòî íàñòîÿùå. Áåäñòâèÿòà è òåãëè-
ëàòà, êîèòî áúëãàðñêèÿò íàðîä òúðïÿë ïðè Ñè-
ìåîí è Ïåòúð, áèëè çàáðàâåíè, çà äà îòñòúïÿò
ìÿñòî íà åäíî íîâî îòíîøåíèå êúì óïðàâëåíè-
åòî íà òèÿ äâàìà öàðå, èçïúëíåíî ñ âúçòîðã è
èäåàëèçàöèÿ. ßðêî ëè÷è òàçè ïðîìÿíà â áîãî-
ìèëñêàòà èäåîëîãèÿ ïî îòíîøåíèå íà íåéíàòà
ïðåöåíêà çà ìèíàëîòî â òúé íàðå÷åíèÿ „Áúë-
ãàðñêè àïîêðèôåí ëåòîïèñ", åäèí òâúðäå âà-
æåí ïàìåòíèê çà íàøàòà èñòîðèÿ, íà êîéòî äî-
ñåãà íå å áèëî îáðúùàíî äîñòàòú÷íî âíèìà-
íèå. Òîé å áèë ñúñòàâåí âåðîÿòíî êúì ñðåäàòà
íà XI âåê... Öåëòà íà íåèçâåñòíèÿ ñúñòàâèòåë
íà àïîêðèôà å áèëà äà ïðåäàäå íàêðàòêî èñòî-
ðèÿòà íà áúëãàðñêèÿ íàðîä îò íàé-ñòàðî âðåìå
äî íåãîâèòå äíè, êàòî ñå ñïðå âúðõó öàðóâàíè-
ÿòà è äåëàòà íà îòäåëíèòå âëàäåòåëè." Åòî êàê-
âî ïèøå çà òîçè àïîêðèô è îñíîâîïîëîæíèêúò
íà áúëãàðñêîòî áîãîìèëîçíàíèå ïðîô. Éîðäàí
Èâàíîâ â ñâîÿ êàïèòàëåí òðóä „Áîãîìèëñêè
êíèãè è ëåãåíäè" îùå ïðåç 1925 ã.: „Òàì /ò.å. â
àïîêðèôà/ áúëãàðèòå ñà áîãîèçáðàí íàðîä,
êîéòî áèë ïîñåëåí â Äîáðóäæà, ïî Áîæèå ïî-
ñî÷âàíå, îò áîãîâúçëþáåíèÿ ïðîðîê Èñàÿ".

Îò òîâà âðåìå äî íàøè äíè, êîãàòî áúëãàðñ-
êèÿò íàðîä å èçïàäàë â îñîáåíî òåæêî ïîëî-
æåíèå, êîãàòî å áèë, êàêòî ñå êàçâà, ïðåä ñâî-
ÿòà ãèáåë, òîé å çàáðàâÿë âðàæäèòå ïîìåæäó
ñè, ðàçëè÷èÿòà ñè è çàåäíî ñå å áîðèë çà ñâî-
åòî îöåëÿâàíå è ïðåáúäâàíå. Òîâà åäèíåíèå å
îñîáåíî ñèëíî ïîä÷åðòàíî â Åïîïåÿ íà çàá-
ðàâåíèòå. Äà ñè ïðèïîìíèì êàðòèíàòà íà òî-
âà åäèíåíèå îò „Ëåâñêè": 

„Òîé /Ëåâñêè/ âíàñÿøå áîäðîñò â íàðîäíà-
òà ñâÿñò.

È âñÿêîÿ âúçðàñò, êëàñà, ïîë, çàíÿòüå 
âçèìàøå ó÷àñòüå â òîâà ïðåäïðèÿòüå: 
áîãàòèé ñ ïàðèòå, ñþðìàõúò ñ òðóäúò, 
ìîìèòå ñ èãëàòà, ó÷åíèé ñ óìúò..." 
Äíåñ áúëãàðñêèÿò íàðîä å îòíîâî íà ðúáà

íà ñâîåòî ñúùåñòâóâàíå. Òîé å ïðåä ïîãèáåë,
êàêòî áè ñå èçðàçèë åäèí ïîåò. Ãðàáÿò ãî áåç
ñúâåñò è áåç ìèëîñò è ÷óæäè, è íàøè. Äúðæà-
âàòà å ðàçãðàäåí äâîð. Ìîðàëúò å ïàäíàë äî-
òàì, ÷å õîðà, ìîæå áè èçïàäíàëè â áåäà, îòðà-
âÿò áðàòÿòà ñè áúëãàðè ñ àëêîõîëè ìåíòå çà
æúëòè ñòîòèíêè. 

È åòî â òàçè ïúëíà ðàçðóõà íàáëþäàâàì ñ
âúçòîðã êàê êàòî ïòèöàòà Ôåíèêñ áúëãàðñêî-
òî ðîäîëþáèå ñå âúçðàæäà îò ïåïåëòà è ðàç-
ïåðâà êðèëà, çà äà ïîëèòíå îòíîâî â ñèíèòå
ïðîñòîðè, çà äà äàäå ñâîÿòà ùåäðà äàí â èçã-
ðàæäàíåòî íà åäíî ïðîñâåòåíî è âúçâèñåíî
÷îâå÷åñòâî â Åðàòà íà Âîäîëåÿ. 

Íÿêîè ùå ìè êàæàò, ÷å áúëíóâàì. Íå, íå
áúëíóâàì. 

Æèâÿë ñúì ìíîãî è ïîçíàâàì äîáðå áúëãàð-
ñêîòî âçàèìîèçÿæäàíå âúâ âñÿêî îòíîøåíèå.
Êîãàòî áÿõ äåòå, ñúì çàïîìíèë óæàñèòå íà
40-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê. Ãîíåõìå è ñå

áèõìå ìëàäèòå ðàòíèöè, ëåãèîíåðè, ïàèñèåâ-
öè, êîìóíèñòè è àíàðõèñòè. Ãîëåìèòå è ñå
óáèâàõà â èìåòî íà ñâîÿ èäåàë. Ïî-êúñíî áÿõ
ñâèäåòåë íà èñòèíñêè óæàñè. Ïàëåõà ñå êúùè
íà ïàðòèçàíè, çà ãëàâèòå èì ñå äàâàõà ñðå-
áúðíèöè, ãëàâèòå íà ÷àñò îò óáèòèòå ñå îòðÿç-
âàõà è ïîêàçâàõà ïðåä ãðàæäàíñòâîòî. 

Ïðîìÿíàòà íà ñòðîÿ ñàìî ïðîìåíè íà-
ñîêàòà íà îìðàçàòà è óíèùîæåíèåòî, íî
íå è íåãîâàòà ñúùíîñò.

Ïðîó÷âàíèÿòà ñåãà äîêàçâàò, ÷å ñëåä  9 ñåï-
òåìâðè 1944 ã., óáèéñòâàòà è ìú÷åíèÿòà íà
„Ôàøèñòèòå è òåõíèòå ñëóãè" ñà áèëè êúäå,
êúäå ïî ìàñîâè. Äà, òàêà áåøå è òðÿáâàøå äà
êðèÿ, ÷å íà 15 ãîäèøíà âúçðàñò ñúì áèë ïàè-
ñèåâåö, çàùîòî òàçè ðîäîëþáèâà îðãàíèçà-
öèÿ, êàòî è äðóãè ïîäîáíè íåé, áÿõà îáÿâåíè
çà ôàøèñòêè. Îò ñâîÿ ñòðàíà, êàòî ôðåíñêè
âúçïèòàíèê, ñìÿòàõ ëåãèîíåðèòå è ðàòíèöèòå
çà ôàøèñòêè ãàäîâå, êîèòî íÿìàò íèùî îáùî
ñ áúëãàðñêîòî ðîäîëþáèå. Äà, òàêà áåøå, è
âåðîÿòíî è çà ìíîãî îò íàñ å òàêà è äíåñ. È
âñå ïàê, è âñå ïàê! Ó÷àñòâàì íàé-àêòèâíî â íà-
ó÷íè êîíôåðåíöèè ïî èñòîðèÿ, à òå ñòàâàò ïî
íÿêîëêî âñÿêà ãîäèíà. Êàòî îáùåñòâåíèê
èìàì è ðåä äðóãè ñðåùè ñúñ ñúîòå÷åñòâåíè-
öè. È... óñòàíîâÿâàì, ÷å áúëãàðñêîòî ðîäî-
ëþáèå äíåñ å äðóãî. 

ÊÀÊÂÎ Å ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ ÐÎÄÎËÞÁÈÅ
ÄÍÅÑ! 

Ñåãà íà íàó÷íèòå êîíôåðåíöèè ïî èñòîðèÿ
ñúì çàîáèêîëåí íàé-ìíîãî îò ëåãèîíåðè è
çíàì, ÷å òå ñà áèëè âèíàãè èñòèíñêè ðîäîëþá-
öè. Óâåðåí ñúì, ÷å àêî íàïðàâÿ àíêåòà çà
óáåæäåíèÿòà íà òåçè ó÷àñòíèöè â êîíôåðåí-
öèèòå ñ äâà âúïðîñà: 

1/ „Êàê ñòàíàõòå ðîäîëþáåö â ìèíàëîòî
è êàê ìó ñëóæåõòå?" è 

2/ „Êàê ìó ñëóæèòå äíåñ è êàê ñìÿòàòå,
÷å Áúëãàðèÿ ìîæå äà áúäå âúçðîäåíà?", 

ïîâå÷åòî îòãîâîðè ùå áúäàò ñëåäíèòå: 
Íà ïúðâèÿò âúïðîñ: „Áÿõ ëåãèîíåð, ðàò-

íèê, ïàèñèåâåö, áðàííèê, ÷ëåí íà „Áúë-
ãàðñêàòà îðäà", àíàðõèñò, ìîíàðõèñò,
ðåìñèñò, êîìóíèñò, è êàòî òàêúâ ñëóæåõ
íà Áúëãàðèÿ ñ öÿëîòî ñè ñúðöå." 

Íà âòîðèÿò âúïðîñ íåñúìíåíî ùå èìà ðàç-
ëè÷íè âèæäàíèÿ êîé å ïúòÿò, ïî êîéòî Áúëãà-
ðèÿ ìîæå äà áúäå âúçðîäåíà, íî íåñúìíåíî â
òåçè îòãîâîðè ðîäîëþáèåòî ùå áúäå ïîñ-
òàâÿíî íà ïúðâî ìÿñòî. 

Çà õîðà ñ ìîèòå ðàçáèðàíèÿ è äúëãîãîäè-
øåí îïèò â æèâîòà, îòãîâîðúò å ñëåäíèÿò - 

ÐÎÄÎËÞÁÈÅ, ÑÚÏÐÎÂÎÄÅÍÎ Ñ ÒÎËÅ-
ÐÀÍÒÍÎ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÊÚÌ ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈ-
ÒÅ, ÈÄÅÉÍÈÒÅ È ÄÐÓÃÈ ÂÈÆÄÀÍÈß ÍÀ
ÄÐÓÃÈÒÅ ÐÎÄÎËÞÁÖÈ. 

Âúçíèêâà è âòîðè, íå ïî-ìàëêî âàæåí âúï-
ðîñ: „ÊÎß Å ÒÀÇÈ ËÈ×ÍÎÑÒ, ÊÎßÒÎ ÑÚÑ
ÑÂÎß ÆÈÂÎÒ, ÎÒÄÀÄÅÍ ÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß,
ÌÎÆÅ ÄÀ ÎÁÅÄÈÍÈ ÁÚËÃÀÐÈÒÅ È ÄÀ ÃÈ
ÏÎÂÅÄÅ ÊÚÌ ÍÎÂ ÂÚÇÕÎÄ?" 

Çà ìåí òàêàâà ëè÷íîñò å ÏÅÒÚÐ ÄÈÌÊÎÂ. 
„ÇÀÙÎ?" - îòãîâîðúò â ñëåäâàùèòå áðîåâå

íà „Ðîäîâî èìåíèå" 
Ñîôèÿ, 04.10.2006  ã.

ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ ÐÎÄÎËÞÁÈÅ
Â ÌÈÍÀËÎÒÎ È ÄÍÅÑ 

Íèêîëàé ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ

Ñëóøàë ñúì â çàõëàñ Íèêîëà Ãèãîâ â Ñîôèÿ,
Ïëîâäèâ, Âàðíà, ÷å è íà 7-òå ðèëñêè åçåðà.
Ðàçãîâàðÿëè ñìå êðàòêî è äúëãî. Äîêîñíàë
ñúì ñå è äî òâîð÷åñòâîòî ìó. Òîé å ïðåáîãàò
íà çíàíèÿ è â òîçè ñìèñúë ðàçëè÷åí â òîâà, êî-
åòî ùå íàïèøå èëè êàæå. È âñå ïàê èìà åäíà
òåìà, â êîÿòî å åäíîâðåìåííî åäèí è ñúù è
ðàçëè÷åí - òåìàòà çà Îðôåé è Áúëãàðèÿ. Âèíà-
ãè åäèí è ñúù, çàùîòî çàïî÷âà ïî ïðèáëèçè-
òåëíî åäíàêúâ íà÷èí è çàâúðøâà ñúñ ñâîåòî
îáðàçíî âèæäàíå çà Áúëãàðèÿ. Ìåæäó íà÷àëî-
òî è êðàÿ ñà âúëíèòå íà ïîåòè÷íîòî ìîðå îò
çíàíèÿ íà ïîåòà-èçñëåäîâàòåë. 

Çà äà ñå óñåòè ñòèëà è ðîäîëþáèåòî ìó, òóê
äàâàì íà÷àëîòî è êðàÿ íà ñëîâîòî ìó, ïðîèçíå-
ñåíî â Ñòàðà Çàãîðà íà 15 îêòîìâðè, 2006 ã.: 

„Äíåñ áúëãàðèíúò èìà áîòóøè îò îò÷àÿíèå,
êà÷óëêà îò ñêðúá, îãúðëèöà îò áîëêè, ïîÿñ îò
ãðèæè, íî òîé å ×ÎÂÅÊÚÒ, ÊÎÉÒÎ ÌÎÆÅ ÄÀ
ÏÐÅÒÂÎÐÈ ÑÚËÇÀÒÀ Â ÏÅÑÅÍ.

Ñúðöå áåç îáè÷ å êàòî êëàäåíåö áåç âîäà - çà
êàêâî òè å öåëèÿò êëàäåíåö /æèâîòúò/, àêî íÿ-
ìàø æèâà âîäà îò îáè÷òà. Ñáëúñúêúò ìåæäó äó-
õîâíîòî è ìàòåðèàëíîòî íàé-äîáðå ãî å èçðà-
çèë Äæîðäæ Ãàðëèí: „Äíåñ íèå èìàìå âèñîêè
ñãðàäè è íèñêà òúðïèìîñò, øèðîêè áóëåâàðäè è
òåñíè âúçãëåäè, ãîëåìè êúùè è ìàëêè ñåìåéñò-
âà, âèñîêî îáðàçîâàíèå è âñå ïî-ìàëêî ðàçóì,
ãîëÿìà ìåäèöèíà è âñå ïî-ìàëêî çäðàâå... ×îâå-
øêèÿò æèâîò ñå èçìåðâà íå ñ áðîÿ íà âäèøâà-
íèÿòà, à ñ ìèãîâåòå, êîèòî ñïèðàò äúõà íè..." Êî-
ãàòî êàæåì ÎÐÔÅÉ È ÑÏÈÐÀ ÄÚÕÚÒ ÍÈ...„

Ñëåä ìèíóòè íà îáðàçíî ðîäîëþáèå, íàïðà-
âèëè íè ãîðäè, ÷å ñìå áúëãàðè, Ãèãîâ çàâúðøè: 

Ïðåäàâàì âè ìîÿòà âÿðà â Áúëãàðèÿ: 
Ñòàðà ïëàíèíà å Áàëêàíäæè Éîâî, 
Ðîäîïà - Îðôååâàòà ïåñåí, 
Ðèëà è Ïèðèí - áîðáà è âåëè÷èå, 
Ñòðàíäæà - áîðáà è æåðòâîïðèíîøåíèå, 
Òðàêèÿ - ðîäèíà íà ìóçèòå, 
Äîáðóäæà - çëàòíà êîðîíà, 
Äóíàâà - ñèíüîòî ïåðî íà Åâðîïà, 
×åðíî ìîðå - ïëèñúê îò ïîòîïà è àðãîíàâòå-

íà ïåñåí, 

à öÿëà Áúëãàðèÿ å åäíà ôåíèêñ ïòèöà: âèíà-
ãè é âäèãàò êëàäà - èñêàò äà ÿ èçãîðÿò, èçïåïå-
ëÿò, äà ÿ çàëè÷àò îò êàðòàòà íà ñâåòà, íî òÿ -
êàòî ôåíèêñ ïòèöà - ñå ïðåðàæäà îò ïåïåëè-
ùàòà - îùå ïî-ìëàäà, ïî-æèçíåíà è ïî-êðèëà-
òà. Áúëãàðèÿ å ìàëêà, íî å êúò÷å îò ðàÿ è â íåÿ
æèâåå õðàáúð è ãåðîè÷åí íàðîä.

Ïî ïúòÿ íè ùå èìà çíàöè 
îò ïîäâèçè è áåëè êîñòè, 
íî âèíàãè ðàñòàò þíàöè, 
êîèòî çíàìåòî ùå íîñÿò." 

Ñîôèÿ, 26 îêò. 2006 ã. 

„ÁÚËÃÀÐÈß ÎÒ
ÎÐÔÅÉ

ÄÎ ÍÀØÈ ÄÍÈ"

ÍÈÊÎËÀ ÃÈÃÎÂ 

ÍÈÊÎËÀÉ ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ
/ð. 1929/, èñòîðèê, ìåæäóíàðîä-
íèê â îáëàñòòà íà êóëòóðàòà, æóð-
íàëèñò. Çàâúðøâà „Áèáëèîòåêîç-
íàíèå-áèáëèîãðàôèÿ" âúâ Ôèëî-
ñîôñêî-èñòîðè÷åñêèÿ ôàêóëòåò
íà Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñèòåò „Ñâ.

Êëèìåíò Îõðèäñêè" ïðåç 1957 ã. ñ äèïëîìíà
ðàáîòà âúðõó ÞÍÅÑÊÎ. Ðàáîòè îòíà÷àëî â
Áúëãàðñêèÿ áèáëèîãðàôñêè èíñòèòóò „Åëèí
Ïåëèí" /4 ãîäèíè/, ñëåä êîåòî å ìåæäóíàðîä-
íèê â „Áúëãàðñêà íàöèîíàëíà ôèëìîòåêà",
êúäåòî ñå è ïåíñèîíèðà ïðåç 1979 ã. Ïîíàñ-
òîÿùåì å æóðíàëèñò â ñåäìè÷íèêà „Ðîäîâî
èìåíèå". Ãëàâíèòå ìó ïðîó÷âàíèÿ ñà âúðõó
ëè÷íîñòòà è äåëîòî íà Ïåòúð Äèìêîâ è èñòî-
ðèÿòà íà áúëãàðî-øâåéöàðñêîòî ïðèÿòåëñò-
âî. Ïðåç 2004 ã. èçäàòåëñòâî „Õðèêåð" ïóáëè-
êóâà ìîíîãðàôèÿòà ìó „Ïåòúð Äèìêîâ - äîá-
ðå ïîçíàòèÿò... íåïîçíàò", à ñåãà „Ðîäîâî
èìåíèå" ïå÷àòà íîâîòî ìó èçñëåäâàíå „Ïå-
òúð Äèìêîâ â íîâà ñâåòëèíà". 



Ðîäîâ êîðåí8
“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå
íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè” - Ëåòîïèñåö 1627 ã.

Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è 
ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè”

13.XI.-19.XI.2006

Îò ñòð. 1
Åäèíñòâåíîòî, îò êîåòî ñå íóæäàåì â ñëó-

÷àÿ, å äà ðåãèñòðèðàìå âåçäåñúùîòî Áîæèå
ïðèñúñòâèå âúâ Âñåëåíàòà. Åñòåñòâåíî, òàçè
êîíñòàòàöèÿ íå ïî÷èâà âúðõó îñíîâèòå íà åì-
ïèðèçìà (ïîçíàíèåòî, ïðèäîáèòî ïî ïúòÿ íà
îïèòà è íàáëþäåíèåòî), íèòî ïðèòåæàâà ðàöè-
îíàëåí åëåìåíò (ïîçíàíèå, ïîñòèãíàòî ïîñðå-
äñòâîì ðàçóìà). Òÿ å ïëîä íà íàøàòà âÿðà, íà
óáåæäåíèÿòà íè, íà ìèñòè÷íî ïðîçðåíèå, êîå-
òî ñå ðàæäà â ñúðöåòî è åäâà ñëåä òîâà áèâà
ïîñòèãíàòî îò ðàçóìà (ïîçíàíèå, ïðèäîáèòî
ïî äóõîâíî-ìèñòè÷åí, ìåòàôèçè÷åí ïúò).

Âòîðî, ïðèåìàìå, ÷å Áîã å Òâîðåö íà ñâåòà,
íà Âñåëåíàòà. Èìåííî Òîé å ñúòâîðèë âñè÷êî
ñúùåñòâóâàùî, Òîé å âúðõîâíèÿò Çàêîíîäàòåë,
âëîæèë â òâîðåíèåòî Ñè ïðèíöèïè, çàêîíè è
öåë. Ñëåäâàéêè ëîãèêàòà íà ðàçñúæäåíèÿòà ñè,
äîñòèãàìå äî èçâîäà çà ðåàëíîñòòà íà Òâîðå-
íèåòî, íà ñâåòà (ìàêàð ÷å â ñëó÷àÿ ôèëîñîôè-
òå ñà èçïðàâåíè ïðåä ïàðàäîêñà äà íå ìîãàò äà
äîêàæàò, ÷å ñâåòúò äåéñòâèòåëíî ñúùåñòâóâà;
çà äà îáîñíîâàò ïîäîáíî äîêàçàòåëñòâî, òå òðÿ-
áâà äà èçëÿçàò èçâúí ñèñòåìàòà - ñèðå÷ èçâúí
ñâåòà, êîåòî å íåâúçìîæíî). Ùîì Áîãúò Ñúçäà-
òåë å ðåàëíîñò, çíà÷è è Íåãîâîòî Òâîðåíèå, ðå-
çóëòàòúò îò âúïëúòåíàòà Ìó òâîð÷åñêà âîëÿ, å
ðåàëíîñò. 

Òðåòî, ïðèåìàìå, ÷å ñúùåñòâóâà åäíà
îáåêòèâíà Èñòèíà, êîÿòî îáõâàùà ïî ñúù-
íîñò, ñúäúðæàíèå, ñìèñúë è îñíîâíè êîìïî-
íåíòè ñâåòà - êàòî öÿëî, è íåãîâèòå áåçáðîéíè
ôîðìè è ïðîÿâëåíèÿ, â ÷àñòíîñò. Ïîä÷åðòàâà-
ìå ñïåöèàëíî îáåêòèâíèÿ õàðàêòåð íà òàçè
Èñòèíà, ïîíåæå òÿ ñå ãðàäè âúðõó ðåàëíîñòòà
íà ïîíÿòèÿòà, êîèòî âå÷å ïðåäñòàâèõìå ïî-ãî-
ðå - Áîæåñòâîòî è Íåãîâîòî Òâîðåíèå. Ðàçãëå-
æäàíàòà Èñòèíà å íåîòìåííà õàðàêòåðèñòèêà
íà Áîæèÿòà Ñúùíîñò, àëà ïðèòåæàâà è îòíî-
ñèòåëíî ñàìîñòîÿòåëíî ñúùåñòâóâàíå, äî-
êîëêîòî ìîæå äà ïðåäñòàâëÿâà è íàèñòèíà
ïðåäñòàâëÿâà âèñøà öåë íà ÷îâåøêàòà ìúä-
ðîñò è ïîçíàíèå (ïîñëåäíèòå äâå - êàòî îòðà-
æåíèå íà ñúâúðøåíàòà Áîæèÿ Ïðåìúäðîñò).

×åòâúðòî, ñëåä êàòî ïî ëîãè÷åñêè ïúò äîñòè-
ãíàõìå äî ðàçáèðàíåòî, ÷å èìà åäíà ðåàëíà è
îáåêòèâíà Èñòèíà çà ñâåòà, òî ñëåäâàùàòà
ñòúïêà å äà ïðèçíàåì, ÷å èìà è ñúîòâåòíà òå-
îðèÿ, êîÿòî îáõâàùà òàçè Èñòèíà. Èñòèíàòà,
ñàìà ïî ñåáå ñè, ñå îòëè÷àâà ñ èäåàëíèÿ ñè,
àáñòðàêòåí õàðàêòåð, äîêàòî òåîðèÿòà å íåé-
íàòà äðåõà, ôîðìàòà, êîÿòî ÿ ïðåäñòàâÿ è
÷ðåç êîÿòî Èñòèíàòà ïðîíèêâà â ñúçíàíèåòî
íà ÷îâåêà. 

Òàçè èìåííî òåîðåòè÷åñêà îáâèâêà íà èäå-
àëíàòà ïî ñúùíîñòòà ñè Èñòèíà çà ñâåòà íèå
íàðè÷àìå "Áîæåñòâåíî ó÷åíèå". Òî âêëþ÷âà
â ñåáå ñè âñè÷êî çà âñè÷êî, àêî íè áúäå ïîç-
âîëåíî äà ñå èçðàçèì ïî òîçè íà÷èí. Íî çà äà
íå àáñîëþòèçèðàìå äåôèíèöèÿòà, âñå ïàê ùå
êîíêðåòèçèðàìå, ÷å ïîä Áîæåñòâåíî ó÷åíèå
èìàìå ïðåä âèä íàé-âå÷å ñúùíîñòòà íà Áîãà,
ñâåòà, æèâîòà è ÷îâåêà (èëè ïî-îáùî - ïðîÿâ-
ëåíèÿòà íà Ñúçíàíèåòî â ãëîáàëåí êîñìè-
÷åñêè ïëàí), ïðèíöèïèòå è çàêîíèòå, ñïîðåä
êîèòî ñúùåñòâóâà è ñå ðàçâèâà âñÿêà îáåêòè-
âíà ðåàëíîñò âúâ Âñåëåíàòà, ñìèñúëà è öåëè-
òå íà îáùîòî è ëè÷íîòî ðàçâèòèå (åâîëþöèÿ)
íà âñè÷êî ñúùåñòâóâàùî. Çà ÿäðîòî, öåíòúðà
èëè îòïðàâíàòà òî÷êà íà òîâà èìåííî Áîæåñ-
òâåíî ó÷åíèå áúëãàðñêèÿò äóõîâåí Ó÷èòåë Ïå-
òúð Äúíîâ (Áåèíñà Äóíî) îòáåëÿçâà: „ßäêà
íà Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå å Ëþáîâòà, Ìúä-
ðîñòòà è Èñòèíàòà." Â ñëó÷àÿ òîé èìà ïðåä-
âèä òðèòå âîäåùè Áîæåñòâåíè ïðèíöèïà â
Ó÷åíèåòî, ïðåäñòàâåíî îò íåãî â àêòóàëèçèðà-
íà ðåäàêöèÿ ïðåä áúëãàðñêèÿ íàðîä è ïëàíå-
òàðíîòî ÷îâå÷åñòâî. Ñëåäâàùèòå ìó ðàçñúæ-
äåíèÿ ðàçêðèâàò íàêðàòêî ñúùíîñòòà íà ïî-
ñî÷åíèòå òðè ïðèíöèïà: "Ëþáîâòà å òîâà, áåç
êîåòî íå ìîæå äà ñúùåñòâóâà íèêàêúâ æèâîò.
Ìúäðîñòòà å òîâà, áåç êîåòî íèêàêâî äâèæå-
íèå íå ñúùåñòâóâà. Èñòèíàòà å òîâà, áåç êî-
åòî íèêàêâà ãðàíèöà íå ñúùåñòâóâà. Ëþáîâòà
å íà÷àëî íà æèâîòà. Èñòèíàòà å êðàé íà æè-
âîòà. Òîâà ñà äâàòà ïðåäåëà íà Âåëèêîòî â
ñâåòà. Òîâà, êîåòî ñå äâèæè ïî ñðåäàòà è
îôîðìÿ íåùàòà, å Ìúäðîñòòà." Íà äðóãî ìÿ-
ñòî òîé èçòúêâà, ÷å óñâîÿâàíåòî, îñìèñëÿíå-

òî è ïðèëàãàíåòî íà Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå å
ðàçêîâíè÷åòî çà ïðåîäîëÿâàíåòî íà âñè÷êè
æèòåéñêè íåñãîäè è èçïèòàíèÿ, êîèòî ñðå-
ùàìå ïî ñâîÿ ïúò êúì ñàìîîñúùåñòâÿâàíå-
òî: "Àêî èñêàìå äà ñå èçáàâèì îò ëîøèòå óñ-
ëîâèÿ, ùå íè ïîìîãíå ñàìî Áîæåñòâåíîòî
ó÷åíèå." 

Èçëîæåíîòî îò Ó÷èòåëÿ Ï. Äúíîâ ïîçíàíèå -
êàòî ñèñòåìà îò èäåè, òåîðåòè÷åñêè ïîñòàíî-
âêè è ìåòîäè çà òÿõíîòî ïðèëîæåíèå - â ñúù-
íîñò ñå ÿâÿâà íàé-àêòóàëíàòà ðàçíîâèäíîñò
íà Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå çà åïîõàòà, â êîÿòî
æèâååì. Íàñî÷åíîñòòà íà òîâà ñúêðîâåíî
Ñëîâî, èçâèðàùî äèðåêòíî îò âåëèêèÿ êîñìè-
÷åñêè Èçâîð, å èçãðàæäàíåòî íà Íîâàòà Êóë-
òóðà íà VI êîðåííà (îêóëòíà) ðàñà - Êóëòóðàòà
íà Ëþáîâòà. Ðúêîâîäíèÿò èìïóëñ çà îñúùåñ-
òâÿâàíåòî íà òîâà ãðàíäèîçíî ïëàíåòàðíî
ïðåîáðàçóâàíèå å èìåííî Áîæåñòâåíàòà Ëþ-
áîâ. Àëà òÿ íå ñå ïðîÿâÿâà ñàìîñòîÿòåëíî, à â
õàðìîíè÷íî ñú÷åòàíèå è âçàèìîâðúçêà ñ Áî-
æåñòâåíàòà Ìúäðîñò è Èñòèíà, ïîäïîìàãàíè
îò ïðîâåæäàíåòî è íà îñòàíàëèòå äâà êîñìè-
÷åñêè ïðèíöèïà - íà Áîæåñòâåíàòà Ïðàâäà è
Äîáðîäåòåë. Çà âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó
ïúðâèòå òðè îò òÿõ, äåôèíèðàíè ïî-ãîðå, Ó÷è-
òåëÿò íà Áÿëîòî áðàòñòâî (ÁÁ) â Áúëãàðèÿ
ñïîäåëÿ: "Ìúäðîñòòà íå ìîæå äà ðàáîòè, àêî
íÿìà åäíî íà÷àëî è åäèí êðàé. Ìåæäó òÿõ ðà-
áîòè Ìúäðîñòòà - â ìåæäèíàòà, îáðàçóâàíà îò
íà÷àëîòî è êðàÿ, êîÿòî ïúëíÿò âñè÷êè âå÷-
íîñòè, áåç äà ìîãàò äà ÿ èçïúëíÿò. Â òàÿ ìåæ-
äèíà ñå äâèæè Ìúäðîñòòà è èçÿñíÿâà êàêâî
ñà Ëþáîâòà è Èñòèíàòà." Íàëè÷èåòî íà ìåæ-
äèíà â ñëó÷àÿ îçíà÷àâà, ÷å - ïðè öÿëàòà óñëî-
âíîñò íà ïîäîáíî îíàãëåäÿâàíå - Ëþáîâòà è
Èñòèíàòà â òÿõíîòî Áîæåñòâåíî èçìåðåíèå
ïðåäñòàâëÿâàò êðàéíè òî÷êè èëè ñâîåîáðàçíè
îãðàíè÷èòåëè ïî îòíîøåíèå ïðîÿâëåíèåòî íà
Ìúäðîñòòà. Â ñúùîòî âðåìå ïðè ñâîåòî âçàè-
ìîäåéñòâèå òå (Ëþáîâòà è Èñòèíàòà) ñúçäà-
âàò åñòåñòâåíà ñðåäà çà òîâà ïðîÿâëåíèå. Â
ñâîåòî Ñëîâî Ó÷èòåëÿò Ï. Äúíîâ îòðåæäà îñî-
áåíî âèñîêî ìÿñòî íà Áîæåñòâåíàòà Èñòèíà.
Ñïîðåä íåãî: "Èñòèíàòà íå ìîæå äà ñå êà-
æå. Òÿ ñå æèâåå." Òîé èçÿñíÿâà ðîëÿòà íà
Ëþáîâòà è Èñòèíàòà êàòî íà÷àëî è êðàé íà õè-
ïîòåòè÷íîòî ïðîñòðàíñòâî, â êîåòî ñå "äâèæè"
Ìúäðîñòòà, è äîáàâÿ áåçöåííè åçîòåðè÷íè
ñâåäåíèÿ çà äúëáîêî ìèñòè÷íàòà ñúùíîñò íà
Èñòèíàòà: "Ëþáîâòà å íà÷àëî íà âñÿêî áèòèå.
Èñòèíàòà å êðàéíèÿò ïðåäåë íà áèòèåòî, âúð-
õîâíàòà ìó öåë (êóðñèâúò ìîé - Ê.Ç.). À çàä
Èñòèíàòà? - Çàä Èñòèíàòà íÿìà íèùî. Çàä
Èñòèíàòà íå ìîæå äà ñå îòèäå. Âñÿêî íåùî,
êîåòî å ñúòâîðåíî, ñëåä êàòî ñå äâèæè, äâè-
æè, íàé-ïîñëå ùå ñïðå äî Èñòèíàòà. Òî ìîæå
äà ñå äâèæè ìèëèîíè è ìèëèàðäè ãîäèíè, íî
êàòî äîéäå äî Èñòèíàòà, òàì ùå ñïðå. È òîãà-
âà åäíî îò äâåòå - èëè ùå ñå ñúîáðàçè ñúñ çà-
êîíèòå íà Èñòèíàòà è ùå æèâåå ñïîðåä òÿõ,
èëè ùå ñòàíå íà ïðàõ è ïåïåë." 

Èñòèíàòà, ñëåäîâàòåëíî, å ñúèçìåðèìà
åäèíñòâåíî ñ Âå÷íîñòòà. Â ñúîòâåòñòâèå ñ Áî-
æåñòâåíîòî ó÷åíèå òÿ ñå ÿâÿâà ðåçóëòàò îò
èçÿâàòà íà âñåìèðíèÿ Æèâîò, íà âñè÷êè ñú-
ùåñòâà ïîîòäåëíî è â òÿõíàòà ñúâêóïíîñò -

íà÷åëî ñúñ ñàìèÿ Ñúçäàòåë. Èçâîäúò å, ÷å Áî-
æåñòâåíàòà, âúðõîâíàòà êîñìè÷åñêà Èñòèíà
íå å ñàìî öåë â ïðîÿâëåíèåòî íà Òâîðåíèåòî,
íî è ïúò êúì íåÿ ñàìàòà, íà÷èí íà ñúùåñò-
âóâàíå, íà÷èí íà æèâîò. Çà òîâà ñâèäåòåëñ-
òâà è âåëèêèÿò Ïîñâåòåí íà ÁÁ: "Èñòèíàòà
ïðåäñòàâÿ ïëîä íà öåëîêóïíèÿ æèâîò. Òÿ
âêëþ÷âà òîâà, â êîåòî Áîã ñå ïðîÿâÿâà. Òÿ
âêëþ÷âà òîâà, â êîåòî âñè÷êè ñúâúðøåíè ñú-
ùåñòâà ñå ïðîÿâÿâàò. Òÿ âêëþ÷âà öÿëàòà âå÷-
íîñò, êîÿòî å ñúñòàâåíà îò õèëÿäè è ìèëèîíè
"âå÷íîñòè". Çàùîòî èìà âå÷íîñòè, êîèòî ñà
ïðåäåëíè. Èìà è âå÷íîñòè, êîèòî ñà áåçïðå-
äåëíè." Ìÿðêàòà çà ïðîíèêâàíåòî â äúëáèíè-
òå íà Èñòèíàòà å ñòåïåíòà, â êîÿòî ïðîÿâÿâà-
ìå Ëþáîâòà. Îò äðóãà ñòðàíà, ïúòÿò íà Èñòè-
íàòà íåèçìåííî âîäè äî Ëþáîâòà. Èçâúðâÿ-
âàéêè öåëåóñòðåìåíî òîçè ïúò, òúðñåùèÿò
Èñòèíàòà, æèâååùèÿò â Ëþáîâòà ïîñòèãà Áî-
æåñòâåíàòà Ìúäðîñò: "Àêî òè ñúñ ñâîÿòà ëþ-
áîâ íå ìîæåø äà ïðåìèíåø îò íà÷àëîòî â
êðàÿ - äà âëåçåø â Èñòèíàòà, è àêî ñ òâîÿòà
èñòèíà íå ìîæåø ïàê äà ìèíåø îò êðàÿ â íà-
÷àëîòî, òè íèêîãà íå ùå ðàçáåðåø êàêâî íå-
ùî å æèâîòúò" (Ó÷èòåëÿò Ï. Äúíîâ). Îñíîâíà
çàäà÷à íà ó÷åíèêà ïî äóõîâíèÿ Ïúò å äà îñú-
ùåñòâè ïúëíîöåííà âðúçêà ìåæäó Ëþáîâòà è
Èñòèíàòà. Êëþ÷úò çà ðåøàâàíåòî íà òîâà èç-
âúíðåäíî âàæíî íåãîâî çàäàíèå å èìåííî Ìú-
äðîñòòà. Òîâà áåç ñúìíåíèå å âúëøåáåí
êëþ÷, êîéòî îòêëþ÷âà òàéíèòå äâåðè íà ñú-
âúðøåíîòî ïîçíàíèå è íà âñåîáõâàòíàòà
òâîð÷åñêà äåéíîñò íà ðàçóìíîòî ñúùåñòâî:
"Òè òðÿáâà äà ñâúðæåø íà÷àëîòî è êðàÿ. Íå
ìîæåø ëè äà ñòîðèø òîâà, íèùî íå ìîæåø
äà íàïðàâèø, íèòî äà ðàçáåðåø. À êîå ìîæå
äà ñâúðæå íà÷àëîòî è êðàÿ? Ñàìî Ìúäðîñò-
òà" (Ó÷èòåëÿò Ï. Äúíîâ). 

Äîòóê ñå ïîñòàðàõìå äà ïðèâåäåì íåîáõî-
äèìèòå äîêàçàòåëñòâà â ïîëçà íà òâúðäåíèå-
òî, ÷å Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå ïðåäñòàâëÿâà
åäíîâðåìåííî íàé-îáùàòà, íàé-êîíêðåò-
íàòà, íàé-äúëáîêàòà è íàé-àäåêâàòíàòà
òåîðèÿ çà ñâåòà. Çà íàøèòå èçñëåäîâàòåëñ-
êè òúðñåíèÿ îò îñîáåí èíòåðåñ å âúïðîñúò: â
êàêâè ôîðìè è ïî êàêúâ íà÷èí å áèëà ïîäíàñÿ-
íà è áèâà ïîäíàñÿíà òàçè ôóíäàìåíòàëíà òåî-
ðèÿ íà ÷îâå÷åñòâîòî, êîè ñà íåéíèòå íîñèòåëè
è ïðîâîäíèöè? 

Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå å åäíî, äîêîëêîòî òî
îòðàçÿâà è ñúäúðæà â ñåáå ñè åäèííàòà, âñåî-
áåìàùà Èñòèíà çà Òâîðåöà è Òâîðåíèåòî.
Àëà òîâà ó÷åíèå ïðèòåæàâà ìíîæåñòâî ðàçíî-
âèäíîñòè. Ùå ñå îïèòàìå äà ãè ðàçãëåäàìå â
äâå ãëàâíè ëèíèè íà îáîáùåíèå. 

Íà ïúðâî ìÿñòî, â øèðîê ñìèñúë: âñè÷êè
ðåëèãèîçíè, äóõîâíè, ôèëîñîôñêè, ìèñòè÷-
íè, ñîöèàëíè è ïð. ó÷åíèÿ è êîíöåïöèè, âñè÷-
êè íàó÷íè òåîðèè, ïðîèçâåäåíèÿ íà èçêóñò-
âîòî è ëèòåðàòóðàòà, âñè÷êè ïðîäóêòè îò
òâîð÷åñêàòà äåéíîñò íà ÷îâåêà - äîêîëêîòî
ñúäúðæàò â ñåáå ñè çðúíöå îò Áîæåñòâåíàòà
Èñòèíà çà ñâåòà è äîêîëêîòî ïðàâäèâî ÿ ïðå-
ñúçäàâàò - ñå ÿâÿâàò ðàçíîâèäíîñòè, ôîðìè
íà Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå. Íÿêîìó ïîäîáíî
çàêëþ÷åíèå áè ñå ñòîðèëî ïðåêàëåíî ìàùà-
áíî, çà äà å âÿðíî. Íî, óâåðåíè ñìå, åäíî
ïðîíèêíîâåíî, îáåêòèâíî è íåøàáëîííî àíà-
ëèçèðàíå íà ïðîáëåìà áè äîêàçàëî âåðíîñò-
òà íà òîâà ñúæäåíèå. 

Íà âòîðî ìÿñòî, â òåñåí ñìèñúë: Äúðâîòî
íà ðåëèãèèòå è äóõîâíèòå ó÷åíèÿ. Àêî ñè
ïðåäñòàâèì Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå êàòî åäíî
îãðîìíî äúðâî, ñêðèëî ñâîèòå êîðåíè íåçíàé-
íî äúëáîêî â çåìíàòà òâúðä è èçâèñèëî êîðî-
íàòà ñè áåçêðàéíî âèñîêî â îáëàöèòå è íåáåñ-
íàòà ñèíåâà, òî êëîíèòå, êîèòî èçëèçàò îò êî-
ëîñàëíî ìîùíèÿ ñòâîë, ñà èìåííî ðàçëè÷íèòå
ðåëèãèè è äóõîâíè ó÷åíèÿ. Åäíè îò òÿõ èçïúê-
âàò êàòî ãðàìàäíè, ñîëèäíè êëîíè, èçëèçàùè
îò íàé-äåáåëàòà ÷àñò íà ñòúáëîòî. Äðóãè ïðå-
äñòàâëÿâàò îùå êðåõêè ôèëèçè. Òðåòè ñà èç-
äúíêè è ðàçêëîíåíèÿ íà âå÷å ñòàðè íåïîêëàòè-
ìè èëè ïúê óìîðåíè êëîíè è ò.í. Âñè÷êè òåçè
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ä-ð Ñâåòëîçàð Ïîïîâ
"Áúëãàðñêîòî èìå â áèáëåéñêè âðåìåíà"

„… ðàñàòà íà åëôèòå, ò.å. - íà Ñèÿéíèòå, êîåòî
ùå ðå÷å - íà ÁÚËÃÀÐÈÒÅ."

êëîíè - ðåëèãèè è ó÷åíèÿ, ñà ÷àñòè îò âåëèêîòî
Äúðâî, íåðàçðèâíî ñâúðçàíè ñ íåãî, ðîäåíè îò
íåãî, ïîäõðàíâàíè îò êîðåíèòå ìó, è âñÿêà ïî
ñâîé íà÷èí îòðàçÿâà ñúùíîñòòà ìó. Âñè÷êè òå
ñà èçðàñíàëè îò åäíîòî Äúðâî è ñà ñåñòðè ïî-
ìåæäó ñè, àëà â ñúùîòî âðåìå âñè÷êè ñà ðàç-
ëè÷íè è èìàò ñîáñòâåíà ñïåöèôèêà.

È òàêà, Èñòèíàòà å åäíà, íî áèâà ïîäíàñÿíà
ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè, îò ðàçëè÷íè äóõîâíè âî-
äà÷è - Ó÷èòåëè, íà ðàçëè÷íè ìåñòà ïî Çåìÿòà
è â ðàçëè÷íî âðåìå. Çàùî? Çàùîòî õîðàòà,
÷îâå÷åñòâîòî êàòî öÿëî, íåïðåêúñíàòî ñå
ïðîìåíÿò - èçìåíÿ ñå òåõíèÿò ìàíòàëèòåò, ìî-
ðàë, íà÷èí íà ìèñëåíå, ïîçíàíèÿ è ò.í.; èçìå-
íÿò ñå è èçèñêâàíèÿòà íà èñòîðè÷åñêàòà åïî-
õà, êîíêðåòíèòå çàäà÷è íà âðåìåòî, îáè÷àèòå
è òðàäèöèèòå, ïîòðåáíîñòèòå íà êîñìè÷åñêèÿ
ìîìåíò è ñòåïåíèòå íà äóõîâíàòà åâîëþöèÿ.
Âñè÷êî òå÷å, âñè÷êî ñå ïðîìåíÿ (Õåðàêëèò)!
Çàòîâà è âñåêè îò Ó÷èòåëèòå íà ÷îâå÷åñòâîòî
èçëàãà ñîáñòâåíà ðåäàêöèÿ íà Áîæåñòâåíîòî
ó÷åíèå, èçõîæäàéêè îò ôàêòîðèòå, êîèòî âå÷å
èçáðîèõìå ïî-ãîðå. Íàïðèìåð: â åäíà åïîõà
ñâåòúò å èìàë íàé-ãîëÿìà íóæäà îò ÷óâñòâî çà
äúëã è ðåä, â äðóãà - îò ÷èñòîòà (èìàìå ïðåä
âèä, ðàçáèðà ñå, äóõîâíàòà ÷èñòîòà), â òðåòà -
îò çíàíèå, â ÷åòâúðòà - îò óñêîðåíà èíäèâèäó-
àëèçàöèÿ, â ïåòà - îò êóëòèâèðàíå íà ïîòðåá-
íîñò çà ñåáåîòðèöàíèå è ñàìîæåðòâà, â øåñ-
òà - îò ïðèçíàâàíå íà Áîæèåòî âñåìîãúùåñò-
âî è âëàäè÷åñòâî, è ïð. Åòî êîìïëåêñà îò ïðè-
÷èíè, ïîðàäè êîèòî ðåëèãèèòå ñà òàêà ðàçëè÷-
íè. Âñÿêà îò òÿõ èëè îò àâòåíòè÷íèòå äóõîâíè
ó÷åíèÿ å íàñî÷åíà äà ñòèìóëèðà ðàçâèòèåòî
íà îïðåäåëåíè ïëàñòîâå îò ñúçíàíèåòî, êîíê-
ðåòíè êà÷åñòâà è äîáðîäåòåëè íà ÷îâåêà. È
âñå ïàê òåçè ðàçëè÷èÿ ñëóæàò çà èçÿâà íà ñú-
âúðøåíñòâîòî è çà äóõîâíî îáîãàòÿâàíå íà
ëè÷íîñòòà. 

Îñìèñëÿéêè Åäèíñòâîòî íà ñâåòà, êîåòî ñå
ïðîÿâÿâà è â åäèíñòâîòî íà Èçòî÷íèêà íà âñè-
÷êè ðåëèãèîçíè è äóõîâíè ó÷åíèÿ - Áîãà, íèå
ñëåäâà äà èçãðàäèì ó ñåáå ñè ìàêñèìàëíà âå-
ðîòúðïèìîñò, ñïîñîáíîñò äà ïðèåìàìå ñïî-
êîéíî è ñ ðàçáèðàíå ðåëèãèîçíèòå è äóõîâíè
óáåæäåíèÿ íà âñåêèãî, íåçàâèñèìî îò ñòåïåí-
òà, â êîÿòî ñà ñúçâó÷íè ñ íàøèòå ñîáñòâåíè. È
âìåñòî ñ íåâåæåñòâåíî îòðèöàíèå è êîíôðîí-
òàöèÿ, íåêà äà ïîäõîæäàìå êúì äðóãîâåðöèòå
ñ èçñëåäîâàòåëñêè èíòåðåñ è ãîòîâíîñò äà íà-
ó÷èì îùå íåùî îò íåîáÿòíàòà Èñòèíà çà Áè-
òèåòî. Ïîíåæå âñÿêà ðåëèãèÿ èëè äóõîâíî ó÷å-
íèå å êëîí îò Áîæåñòâåíîòî Äúðâî íà ñúâúð-
øåíàòà Ìúäðîñò - ÷àñò, ñúäúðæàùà â ñåáå ñè
êàòî çàðîäèø íåîïèñóåìîòî Öÿëî, îáðàç è
ïîóêà, êîèòî ìîãàò äà íè ñëóæàò äîñòîéíî ïî
òúé äúëãèÿ Ïúò êúì êðàéíàòà Öåë. Â òàêàâà
íàñîêà å è íàñòàâëåíèåòî íà Ó÷èòåëÿ Ï. Äú-
íîâ: "Íå òðÿáâà äà êðèòèêóâàìå äðóãèòå ó÷å-
íèÿ. Îñòàâåòå ãè âñÿêî äà ñå èçÿâè ÷ðåç ïëî-
äà, êîéòî ùå ïðèíåñå."

Èçâîäúò å, ÷å âñè÷êè ðåëèãèè è äóõîâíè ó÷å-
íèÿ ñà ïðîÿâà íà Áîæèÿòà Ïðåìúäðîñò, îáå-
äèíåíè â åäèííîòî Äúðâî íà Æèâîòà êàòî íå-
ãîâè êëîíè - ñ ðàçëè÷íè èçìåðåíèÿ è ñòîé-
íîñò, íî ñ åäíàêâî ïðàâî íà ñúùåñòâóâàíå.
Âñè÷êè òåçè ðåëèãèîçíè ñèñòåìè è ó÷åíèÿ
ïðèòåæàâàò ñâîè ñïåöèôè÷íè ìåòîäè, íî öåë-
òà èì å åäíà è íåèçìåííà - äà âîäÿò ÷îâåøêà-
òà ëè÷íîñò ïîñðåäñòâîì ïðå÷èñòâàíå è íðàâñ-
òâåíî èçäèãàíå êúì äóõîâíî ñúâúðøåíñòâî.
Ñúùåñòâåíèòå èñòèíè è ïðèíöèïè (Áîæåñòâå-
íèÿò åëåìåíò â òÿõ) ñà îáùè çà âñè÷êè ðåëè-
ãèè è äóõîâíè ó÷åíèÿ (ïîíåæå Èçòî÷íèêúò å
åäèí), îáà÷å - ïî ïðè÷èíè, èçëîæåíè äîòóê - òå
ñå ðàçëè÷àâàò ïî öÿëî ìíîæåñòâî îò ïîäðîá-
íîñòè è äåòàéëè (÷îâåøêèÿò åëåìåíò), êàêòî è
ïî îòíîñèòåëíîòî ïîä÷åðòàâàíå íà åäíà îñî-
áåíîñò, êîÿòî äà èçïúêâà ïðåä îñòàíàëèòå. È
äåéñòâèòåëíî - íàáëþäàâàò ñå îñíîâíè ïîëî-
æåíèÿ, êîíöåïöèè, äîãìè, ñèìâîëè, îáðåäè è
ïðàâèëà, êîèòî â ìíîãî âèñîêà ñòåïåí ñà îá-
ùè çà âñè÷êè ðåëèãèîçíè ó÷åíèÿ. Òå ñúñòàâÿò
ñêåëåòà, ôóíäàìåíòà, ïðåäñòàâèòåëíàòà ÷àñò

íà öÿëîòî. Äîêàòî âòîðîñòåïåííèòå è òðåòîñ-
òåïåííèòå ðàçíîâèäíîñòè è ðàçëè÷èÿ ñà áåçá-
ðîé. Îáùîòî âúâ âñè÷êè ðåëèãèè è äóõîâíè
ó÷åíèÿ - òîâà å Áîæåñòâåíèÿò åëåìåíò, èñê-
ðÿùèÿò äèàìàíò, îòêúðòåí îò ìîãúùàòà ñêàëà
íà Áîæåñòâåíàòà Èñòèíà è ïîäíåñåí ñ ëþáîâ
íà õîðàòà. Òîâà å êîìïîíåíòúò âúâ âñè÷êè òÿõ,
êîéòî îáóñëàâÿ è äîêàçâà òåçàòà çà èçíà÷àë-
íîòî Åäèíñòâî íà ðåëèãèîçíîòî è äóõîâíî ïîç-
íàíèå. Ðàçëè÷èåòî, ñïåöèôèêàòà, ñàìîáèò-
íîñòòà - òîâà å åëåìåíòúò íà ÷îâåøêîòî ïðè-
ñúñòâèå, "ïðèçåìÿâàíåòî" íà íåïîñòèæèìîòî
Áîæèå Ñëîâî è Ìúäðîñò, èìàùî çà çàäà÷à äà
ãè ñâåäå äî ñúçíàíèåòî íà ìàêñèìàëåí áðîé
õîðà. Ðàçëè÷èÿòà íå ïðèíèçÿâàò âåëè÷èåòî íà

ïúðâîíà÷àëíàòà Èñòèíà, à ïîìàãàò íà íåñú-
âúðøåíàòà ÷îâåøêà ïðèðîäà äà âúçïðèåìå ñ
ïî-ãîëÿìà ÿñíîòà è ëåêîòà áåçñìúðòíèòå âíó-
øåíèÿ íà Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå - òîâà å åäèí-
ñòâåíî íà÷èíúò òî äà ñòàíå äîñòúïíî çà âñè÷-
êè. Èçâåñòíî å, ÷å äóõîâíî çðÿùèòå íå ñå íó-
æäàÿò îò àäàïòàöèÿ íà Ñëîâîòî - òå ñà ñúçðå-
ëè äà ãî ïðèåìàò â ÷èñò âèä. Íî ìàñàòà, îáèê-
íîâåíèòå ëþäå, îãðîìíèÿò ïðîöåíò îò çåìíè-
òå æèòåëè èìàò íóæäà îò äîáðå óòúïêàíè ïú-
òèùà, ñ ïðåäåëíà âèäèìîñò è ïðàâà ïîñîêà,
çà äà ñå ðåøàò äà ïîåìàò íàïðåä. È êîãàòî
Ó÷èòåëèòå ïðåöåíÿò, ÷å íÿêîé áèñåð íà Èñòè-
íàòà íå ùå ìîæå äà çàáëåñòè â ïúëíàòà ñè
êðàñîòà ïðåä ìàñàòà îò õîðà, àêî áúäå ïîêà-
çàí â äåéñòâèòåëíèÿ ñè âèä, òîãàâà òå ãî îáëè-
÷àò â ÷óäíàòà ïðåìÿíà íà ïðèò÷è, ëåãåíäè, áà-
ñíè è ïðèêàçêè. È òàêà Ñëîâîòî äîñòèãà äî
ñúðöàòà è äóøèòå íà âñè÷êè. 

Êîéòî å ïîçíàë Èñòèíàòà, êîéòî å îòïèë îò
íåêòàðà íà Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå è ãî å ïðå-
âúðíàë â íåðàçäåëíà ÷àñò îò ñåáå ñè - îò ñâî-
ÿòà ñèñòåìà îò âúçãëåäè, ìèñëåíå è ïîâåäå-
íèå, - òîé áèâà ïðèçîâàí äà ðàçïðîñòðàíÿâà
òîâà áëàãîâåñòèå íàâðåä. Åäíà ìàëêà ÷àñò îò
àïîñòîëèòå - íàé-ïðåäàíèòå ñëóæèòåëè íà êî-
ñìè÷åñêàòà òðàíñôîðìàöèÿ, äîñòèãàò òàêúâ
ðúñò íà åâîëþöèîííî èçðàñòâàíå, êîéòî èì
ïîçâîëÿâà äà ñå âêëþ÷àò âúâ âúòðåøíàòà
Øêîëà. Çà òîçè ïðîöåñ íà èçáèðàíå ìàëöèíà
èçìåæäó ìíîæåñòâîòî ïðèçâàíè Ó÷èòåëÿò Ï.
Äúíîâ ïîñî÷âà: "Õðèñòîñ êàçâà: "Èäåòå è ïðî-
ïîâÿäâàéòå è Àç ùå áúäà ñ âàñ äî ñêîí÷àíèå-
òî íà âåêà. Îòèâàì äà âè ïðèãîòâÿ ìÿñòî è ùå
äîéäà äà âè âçåìà. " Òîé ãîâîðè çà îíåçè, êîè-
òî ùå âëÿçàò âúâ âúòðåøíàòà Øêîëà - äà
èçó÷àâàò Áèòèåòî (êóðñèâúò ìîé - Ê.Ç.)." 

Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå èìà çàñòúïíèöè è
îïîíåíòè. Ïúðâèòå ñå äåëÿò íà äâå ãðóïè: 

1) àêòèâíè - àïîëîãåòè è àïîñòîëè, è 2) ïàñè-
âíè - à) òàêèâà, êîèòî ãî ïðèåìàò âúòðåøíî,
íî íå ãî ïðèëàãàò èëè ðàçïðîñòðàíÿâàò; è á)
òàêèâà, êîèòî ñà áåçðàçëè÷íè êúì íåãî. Áúë-
ãàðñêèÿò äóõîâåí Ó÷èòåë ðàçãëåæäà îòíîøå-
íèåòî êúì ïúðâàòà ãðóïà ñ íåéíèòå äâå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ, öèòèðàéêè îòíîâî Ñïàñèòåëÿ:
"Õðèñòîñ êàçâà îùå: "Âñåêè, êîéòî íå å ïðî-
òèâ íàñ, å ñ íàñ." Âñè÷êè, êîèòî íå ñà ïðî-
òèâ Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå, ñà ñ íàñ, ïî
êîéòî è íà÷èí äà ïðîïîâÿäâàò (êóðñèâúò
ìîé - Ê.Ç.)."

Îò îñîáåíî çíà÷åíèå å äà èçòúêíåì êîè ñà
îáùèòå ïîëîæåíèÿ íà Áîæåñòâåíîòî ó÷å-
íèå, êîèòî ñå ñðåùàò â ïî÷òè âñè÷êè ïîçíàòè
ðåëèãèè è äóõîâíè êîíöåïöèè îò íàé-äúëáîêà
äðåâíîñò äî íàøè äíè: 

1) Åäèíñòâî íà Áîãà - Âúðõîâíîòî Áîæåñòâî
êàòî causa sui (ïðè÷èíà íà Ñàìîòî Ñåáå Ñè -

ëàò.), ñàìîäîñòàòú÷íî, ñúâúðøåíî è àáñîëþò-
íî; åäèí âåçäåñúù Æèâîò, çàâèñåù ñàìî îò
ñåáå ñè, ïðîíèêâàù íàâðåä âúâ Âñåëåíàòà è
ñâúðçâàù âúâ âçàèìíè âðúçêè è çàâèñèìîñòè
âñè÷êè îáåêòèâíè ðåàëíîñòè íà Òâîðåíèåòî. 

2) Ïðîÿâà íà Áîãà â ñâåòà ïîä Òðè Ëèöà -
Îòåö (Òâîðåö, Âñåäúðæèòåë è Ïðîìèñëèòåë),
Ñèí (Ëîãîñ, Ïðåìúäðîñò, Ñëîâî; Íåãîâà åìà-
íàöèÿ å è ïëàíåòàðíèÿò Èçêóïèòåë è Ñïàñè-
òåë; íàé-îáùî è äîñòúïíî êàçàíî - òîâà å Äó-
õúò íà Õðèñòîñ âúâ Âñåìèðà) è Ñâåòèÿò Äóõ
(Äóõúò Áîæèé; æèâîòâîðÿùèÿò, åíåðãèåí êîì-
ïîíåíò íà Áîæåñòâîòî); åäíà Ñúùíîñò â Òðè
Ëèöà - â çàâèñèìîñò îò ôóíêöèèòå è ïðîÿâëå-
íèÿòà íà ðàçëè÷íèòå ðàâíèùà â Áèòèåòî. 

3) Éåðàðõèÿ îò äóõîâíè ñúùåñòâà - æèòå-
ëèòå íà íåâèäèìèÿ ñâÿò, íîñèòåëèòå íà ïî-âè-
ñøè ôîðìè íà ñúçíàíèå îò íàøåòî, îòëè÷àâà-
ùè ñå ñúñ ñîáñòâåíà ëèíèÿ íà ðàçâèòèå, ñëó-
æèòåëè è ïîìîùíèöè íà Åäèíèÿ Áîã, ïðîâîä-
íèöè è èçïúëíèòåëè íà Íåãîâàòà âîëÿ, àíãåëè
íà Çàâåòà Ìó. 

4) Âúïëúùåíèå íà Äóõà - âñåîáùíîñò íà
Æèâîòà â Êîñìîñà; ðàçãëåæäàíå íà ÷åòèðèòå
ïðèðîäíè öàðñòâà âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò - ìèíå-
ðàëíî, ðàñòèòåëíî, æèâîòèíñêî è ÷îâåøêî (õó-
ìàíîèäíî), êàêòî è íà íàäïðèðîäíîòî, àíãåëñ-
êî öàðñòâî, êàòî ðàçëè÷íè ôîðìè è ñòåïåíè
íà ïðîÿâëåíèå íà åäèííèÿ Äóõ; ïðîíèêâàíå íà
ìàòåðèÿòà îò Äóõà è íåéíîòî îæèâîòâîðÿâàíå
è åâîëþèðàíå ÷ðåç Íåãî; ãëîáàëíà òðàíñôîð-
ìàöèÿ íà ìàòåðèàëíàòà ñóáñòàíöèÿ âúâ Âñå-
ëåíàòà â äóõîâíà ñóáñòàíöèÿ êàòî èçðàç íà
âúðõîâíàòà Öåë è íà Îñíîâíèÿ Çàêîí íà ñú-
ùåñòâóâàùîòî. 

5) Äâà ôóíäàìåíòàëíè Çàêîíà íà Êîñ-
ìîñà - íà Ïðè÷èííîñò è íà Ñàìîæåðòâà
(æåðòâàòà êàòî íà÷àëî íà Áîæåñòâåíàòà ïðî-
ÿâà - îùå îò àêòà íà ñúòâîðåíèåòî íà ñâåòà -
è êàòî íàé-âèñîêà öåë â äóõîâíîòî ðàçâèòèå
íà ïðîñâåòëåíîòî ñúçíàíèå). 

6) Áðàòñòâî íà õîðàòà - ïðèíöèï, ïðîïîâÿ-
äâàí îò Ó÷èòåëÿ íà Ó÷èòåëèòå, Ãîñïîä Èèñóñ
Õðèñòîñ, êàòî ñúðöåâèíà íà Íåãîâîòî ó÷åíèå.
Áîã å åäèí, Æèâîòúò å åäèí è âñè÷êè ôîðìè è
ïðîÿâëåíèÿ íà Äóõà îáðàçóâàò íåðàçäåëíà
îáùíîñò. Âñÿêà ÷àñò íîñè ó ñåáå ñè â çàðî-
äèø Öÿëîòî - íî Öÿëîòî íå å ìåõàíè÷åí ñáîð
îò ÷àñòèòå, à âúðõîâíà Öåë íà òÿõíàòà äóõîâ-
íà åâîëþöèÿ. Âñè÷êè õîðà ñà áðàòÿ, çàùîòî
íîñÿò åäíà è ñúùà Áîæèÿ èñêðà, äàðåíà èì îò
Òâîðåöà, êîÿòî ãè ñðîäÿâà íàâåêè. Âñÿêà ëè÷-
íîñò ïðåäñòàâëÿâà íåïîâòîðèìà èíäèâèäóàë-
íîñò, àëà áîãîïîäîáèåòî êàòî çàëîæåí îò Áî-
æåñòâîòî ïîòåíöèàë âîäè äî åäíàêâà êðàéíà
öåë - ñëèâàíå ñúñ ñúâúðøåíèÿ Àáñîëþò. Ïðè
òîâà ñëèâàíå óñúâúðøåíñòâàíîòî äî âúçìîæ-
íèÿ íàé-âèñîê ïðåäåë ñúùåñòâî ïðèäîáèâà
âñè÷êè õàðàêòåðèñòèêè íà Àáñîëþòà (Áîãà,
Íåáåñíèÿ Îòåö), íî åäíîâðåìåííî ñ òîâà ñúõ-
ðàíÿâà è ñâîÿòà èíäèâèäóàëíîñò, çàùîòî íè-
ùî âúâ Âñåëåíàòà íå áèâà äà ñå ïîâòàðÿ! 

È â çàêëþ÷åíèå - íåùî èçâúíðåäíî âàæíî. 
Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå íè äàâà Ïúò - çà ðàç-

âèòèå è ñàìîóñúâúðøåíñòâàíå. Èçõîäíà áàçà
íà òîçè ïúò ñà äâà êîìïîíåíòà íà ÷îâåøêàòà
ëè÷íîñò: 

à) òîâà, êîåòî Òâîðåöúò å âëîæèë âúâ âñåêè-
ãî îò íàñ (Áîæèÿ îáðàç - ñð. Áèò. 1:26-27); 

á) òîâà, êîåòî ÷îâåêúò ñàì å ïðèäîáèë êàòî
ïîòåíöèàë - ôèçè÷åñêè, óìñòâåí, íðàâñòâåí è
äóõîâåí - âñëåäñòâèå íà êóëòèâèðàíèòå îïèò-
íîñòè è æèòåéñêà ìúäðîñò â ïîðåäèöàòà îò
ñâîè âúïëúùåíèÿ â ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò. 

Ïîñëåäíàòà òî÷êà îò Ïúòÿ, âèñøàòà Öåë íà
÷îâåøêîòî ñúùåñòâóâàíèå å èìåííî áîãîïî-
äîáèåòî - äîñòèãàíå ðàíã íà Áîãîðàâåí, ñúå-
äèíÿâàíå ñ Áîãà Îòöà, ïðè çàïàçâàíå íà ïîñ-
òèãíàòàòà èíäèâèäóàëíîñò, ðàçëè÷íà îò âñÿêà
äðóãà âúâ Âñåëåíàòà. 

Äà íè ïîìîãíå äà îñúçíàåì íàëè÷èåòî è èç-
ìåðåíèÿòà íà Ïúòÿ, äà íè ïðåäîñòàâè ìåòîäè-
òå è ñðåäñòâàòà çà íåãîâîòî äîñòîéíî èçâúð-
âÿâàíå, äà íè ðàçêðèå èñòèíèòå è çàêîíèòå íà
ñâåòà, â êîéòî æèâååì - òîâà å èçâå÷íàòà è
ãëàâíà çàäà÷à íà Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå êàòî
âèñøà ïðîÿâà íà Áîæèÿòà ñúâúðøåíà Ìúä-
ðîñò, Ïðîìèñúë è âåëè÷åñòâåí Ïëàí çà åâîëþ-
öèÿòà íà Òâîðåíèåòî. 

ÅÕÎ ÎÒ ÑÅÄÅÌÒÅ ÐÈËÑÊÈ ÅÇÅÐÀ 
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Ãîñïîä ñúçäàâà ïúðâèòå õîðà ïî ñâîé îáðàç è ïîäîáèå. Ñëåäîâàòåëíî, òå ñà áèëè êàòî íåãî ñúâúðøåíè,
êðàñèâè è óìíè. Ñåãà íàðîäèòå ñå ðàçëè÷àâàò ïî ôèçè÷åñêà êðàñîòà è èíòåëèãåíòíîñò è òîâà å ñëåäñòâèå
îò íåïðàâèëåí íà÷èí íà æèâîò, ëîøè ìèñëè è óïîòðåáÿâàíå íà âðåäíà õðàíà îò ïðåäöèòå èì. 

Òå ðóøåëè ïîñòåïåííî òåëàòà ñè è ÷ðåç ãåíèòå ïðåäàâàëè îñàêàòåíîñòòà ñè íà ñâîèòå äåöà. Áúëãà-
ðèòå êàòî öÿëî ñà óìíè è õóáàâè è òîâà ñå äúëæè íà âèñîêèÿ ìîðàë íà íàøèòå äåäè è ñúçíàòåëíèÿ èì
æèâîò â õàðìîíèÿ ñ ïðèðîäàòà. À êàê ùå èçãëåæäà â áúäåùå áúëãàðñêàòà íàöèÿ, çàâèñè îò äíåøíè-
òå ïîêîëåíèÿ.

Òîøêî ÒÎÄÎÐÎÂ 

Çà íèêîãî íå å òàéíà, ÷å â
ñâåòîâåí ìàùàá íà ïúðâî
ìÿñòî ïî äîõîäíîñò å îðú-
æåéíèÿò áèçíåñ. Çà íåãîâî-
òî ðàçâèòèå å íóæíî íåïðå-
êúñíàòîòî ïîäêëàæäàíå íà
ìàëêè è ãîëåìè êîíôëèêòè,
êîåòî å ñðàâíèòåëíî äåëèêà-
òíà è îïàñíà ðàáîòà. Íà âòî-
ðî ìÿñòî ïî äîõîäíîñò å
ôàðìàêîëîãèÿòà. Õóáàâîòî
ïðè íåÿ å, ÷å âúíøíî öåëèòå
ñà ìíîãî áëàãîðîäíè è ñå
ïðèåìàò äîáðå. Â îñíîâàòà è
íà äâåòå, íà ïðúâ ïîãëåä ïðî-
òèâîïîëîæíè äåéíîñòè, èí-
òåðåñíî çàùî, ñòîÿò èìåíà-
òà íà åäíè è ñúùè ôàìèëèè -
Ðîêôåëåð â ÑÀÙ è Ðîäøèëä
â Åâðîïà! Ìîæå áè ãóçíàòà
èì ñúâåñò îò ïðîäàæáàòà íà
îðúæèå ñå óñïîêîÿâà ñ ïðî-
äàæáà íà âàêñèíè? Åäâà ëè! 

Çà äà ìîæå áåçî÷èåòî äà
å ïúëíî, â ïîëèêëèíèêèòå è
çäðàâíèòå ñëóæáè ñå ðàçèã-
ðàâà ïàðîäèåí òåàòúð, â
êîéòî ÷ðåç ñòåðèëíà èãëà è
ñïðèíöîâêà, ñúáëþäàâàéêè
âñè÷êè õèãèåííè èçèñêâà-
íèÿ, ñ "îãðîìíà ãðèæà çà
çäðàâåòî" ñå âêàðâà çà-
ìúðñåíà êðúâ, ãíîé è ìíî-
ãî äðóãè òîêñè÷íè áóêëó-
öè, ãðèæëèâî îïàêîâàíè è
ñúõðàíÿâàíè â õëàäèëíèöè ñ
íàäëåæíî íàáëþäàâàí "ñðîê
íà ãîäíîñò"! Êàêâà íàãëîñò! 

Äðóã ñàòèðè÷åí òåàòúð ñà
ìåðêèòå ñðåùó çàðàçÿâàíå
ïî âðåìå íà åïèäåìèèòå. Õî-
ðàòà ñå ìàñêèðàò (çà äà íå
ãè ðàçïîçíàÿò âèðóñèòå), íî
íèòî ìàñêèòå ïðåä ëèöàòà,
íèòî îòáÿãâàíåòî íà ìåñòà-
òà, êúäåòî ñå ñúáèðàò ìíîãî
õîðà, íèòî ñúçäàäåíàòà ñòå-
ðèëíîñò íà äîìà èëè îáùåñ-
òâåíèòå çàâåäåíèÿ, ìîãàò äà
ñïðàò ìèêðîîðãàíèçìè, äâè-
æåùè ñå ñ îãðîìíà ñêîðîñò
âúâ âúçäóõà, ïðåìèíàâàùè
ïðåç øóïëèòå íà ñòúêëîòî è
îæèâÿâàùè ïðè òåìïåðàòó-
ðà íàä 200 ãðàäóñà! 

Ñëàáàòà èìóííà ñèñòåìà,
áîãàòñòâîòî íà íåðàçãðàäå-
íè ïîðàäè íåïðàâèëíî õðà-
íåíå õðàíèòåëíè îòïàäúöè,
âëàãàòà è òîïëèíàòà â ÷îâå-
øêîòî òÿëî ñúçäàâàò ðàäó-
øåí ïðèåì è èäåàëíè óñëî-
âèÿ çà áúðçîòî è ëàâèíîîá-
ðàçíî ðàçìíîæàâàíå íà
âñÿêàêâè ïàòîãåííè ìèêðî-
îðãàíèçìè. 

Òóê ñëåäâà ëîãè÷íèÿ âúï-
ðîñ "È êàêâî îò òîâà?" Îòãî-
âîðúò íà ìåäèöèíñêàòà "íà-
óêà" å ìíîãî èíòåðåñåí: 

Áåçêðàéíî ìàëêèòå ìèêðî-
îðãàíèçìè, êîèòî ñå âèæäàò
ñàìî ñ ìîùåí ìèêðîñêîï ñå
ðàçìíîæàâàò ëàâèíîîáðàç-
íî è íå òå ñàìèòå, à ïðåäñòà-
âåòå ñè, òåõíèòå áåçêðàéíî
ìàëêè åêñòðàìåíòè îêèñëÿ-
âàò òÿëîòî ñ òàêàâà ñèëà, ÷å
òî â îãðîìíàòà ñè ìàñà óìè-
ðà îò òîâà îêèñëÿâàíå, ïðè
òîâà ìíîãî áúðçî!!! 

Íå å ëè óäèâèòåëíî äî êàê-
âè äúëáèíè å ñòèãíàëî âåëè-
÷èåòî íà ÷îâåøêàòà ãëó-
ïîñò?! Àêî óâåëè÷èì ìàùàá-
íî ÷îâåøêîòî òÿëî äî ðàçìå-
ðèòå íà Çåìíîòî êúëáî, áè
ñå ïîëó÷èëî ïàðàäîêñàëíîòî
ñúñòîÿíèå, ÷å ïëàíåòàòà çà-
ãèâà îò ôåêàëèèòå íà áúðçî
ðàçìíîæàâàùèòå ñå âðàá÷å-
òà èëè äðóãè ìàëêè ïòè÷êè!
Äåéñòâèòåëíîòî îêèñëåíèå,
ïðåäèçâèêàíî îò ìèêðîáèòå,
å íå ïî-ãîëÿìî îò òîâà íà ÷à-
øà êàôå ñúñ çàõàð, èëè äèìà
îò åäíà öèãàðà.

ÄÀ, ÍÎ ÂÑÅ ÏÀÊ, ÇÀÙÎ
ÕÎÐÀÒÀ ÓÌÈÐÀÒ ÎÒ ÂÈÐÓ-
ÑÈ, ÏÐÈ ÒÎÂÀ ÁÚÐÇÎ È
ÓÑÏÅØÍÎ? 

Ëàâèíîîáðàçíî ðàçâèòèå
íà ïàòîãåííè ìèêðîîðãàíè-
çìè ìîæå äà ñå äîïóñíå ñà-
ìî òîãàâà, êîãàòî ñ ïîìîù-
òà íà âàêñèíàöèÿ èëè èìóíè-
çàöèÿ ñà ñâàëåíè äî ìèíè-
ìóì çàùèòíèòå áàðèåðè íà
îðãàíèçìà. Âúïðåêè òîâà,
ïðè÷èíàòà çà ëåòàëåí èçõîä
íå å â áèîõèìèÿòà, êîÿòî ñå
ó÷è â ìåäèöèíñêèòå ó÷èëè-
ùà, à â áèî-åíåðãåòèêàòà,
êîÿòî òàì ñå ñìÿòà çà åðåñ. 

Âñÿêî æèâî è íåæèâî òÿëî

èìà âúëíîâî òðåïòåíèå ñ îï-
ðåäåëåíè ïàðàìåòðè - ÷åñòî-
òà, äúëæèíà íà âúëíàòà, àìï-
ëèòóäà è ò.í.. Òîâà îòäàâíà å
çàñíåòî è äîêàçàíî ñ Êèðëè-
ÿíîâèÿ àïàðàò. Âñåêè îðãàí
èëè ñèñòåìà îò îðãàíè, ñú-
ùî èìàò ñâîå òðåïòåíèå.
Ìèêðîîðãàíèçìèòå ñúùî.

Êîãàòî ìèêðîîðãàíèçìèòå
ñå ðàçìíîæàâàò ëàâèíîîá-
ðàçíî è íåêîíòðîëèðóåìî,
òîãàâà òå ôîðìèðàò ìîùíà
ðåçîíàíñíà âúëíà ñ åäíàêâè
ïàðàìåòðè, êîÿòî êàòî ñ íå-
âèäèì åíåðãèåí íîæ ðàçðó-
øàâà åíåðãèéíîòî ïîëå (àó-
ðàòà è àñòðàëíîòî òÿëî) íà
÷îâåêà. Àêî ïàðàìåòðèòå íà
òàçè ïàòîãåííà âúëíà ñúâïà-
äíå ñ ïàðàìåòðèòå íà âúëíà-
òà íà íÿêîé âàæåí îðãàí
(ñúðöå, áúáðåöè èëè áåëè
äðîáîâå íàïðèìåð), è ñà ñ
ïî-ãîëÿìà èíòåíçèâíîñò, òî-
ãàâà îðãàíúò ñïèðà äà ôóíê-

öèîíèðà è ÷îâåêúò ñè îòèâà. 
Îùå ïðåç 30-òå ãîäèíè íà

ìèíàëèÿ âåê, â ÑÀÙ åäèí
âåëèê ó÷åí è èçñëåäîâàòåë
ä-ð Ðîÿë Ðàéô å îòêðèë, ÷å
êîãàòî ñå àòàêóâàò âèðóñèòå
ñ åëåêòðîìàãíèòíè âúëíè ñ
òÿõíàòà ðåçîíàíñíà ÷åñòî-
òà, íî ñ ìíîãî ïî-ãîëÿì èí-
òåíçèòåò, òå óìèðàò áåç äà
ñå çàñåãíàò êëåòêèòå íà òÿ-
ëîòî. Ñ òîçè áåçâðåäåí ìå-
òîä, áúðçî è ëåñíî ìîæåëî
äà ñå óíèùîæàâàò ïðè÷èíè-
òåëèòå íà âñè÷êè âèðóñíè
áîëåñòè, òóìîðè è ðàê. Ïðà-
êòè÷åñêè ëåê ñðåùó âñè÷-
êè çàðàçíè áîëåñòè áèë
îòêðèò îùå òîãàâà. Óðå-
äúò, êîíñòðóèðàí îò ä-ð
Ðàéô èìàë ôàíòàñòè÷íè
ëå÷åáíè ðåçóëòàòè, íî
áèë óíèùîæåí, ëåêàðèòå
ïðèëàãàùè íåãîâèÿ ìå-
òîä áèëè çàïëàøåíè ñúñ
çàòâîð è îòíåìàíå íà

ïðàâàòà, ãðóáî
ðàçãîíåíè èëè ïî-
äêóïåíè, à ñàìèÿ
ãåíèàëåí àâòîð è
ó÷åí ïî÷èíàë â
áåäíîñò, íèêîìó
íåèçâåñòåí, ïðåç
1971 ãîäèíà. Ïðåç
ñúùàòà ãîäèíà ïðà-
âèòåëñòâîòî íà
ÑÀÙ îáÿâÿâà "âîé-
íà íà ðàêà" è çàïî÷-
âà ñ ïúëíè øåïè äà
÷åðïè îò áþäæåòà
ìèëèàðäè äîëàðè
åæåãîäíî çà òàçè
öåë. Òå ÷åðïÿò è äî
äíåñ, à "âîéíàòà" ñå
î÷åðòàâà äà áúäå
ñòîãîäèøíà! 

Ìåäèöèíñêàòà
èíäóñòðèÿ è íåé-
íèÿò àíòóðàæ äî-
áðå ñà ñå ïîñòà-
ðàëè íå ñàìî äà

áúäå óíèùîæåí è çàáðà-
âåí òîçè ãåíèé íà íàóêà-
òà, íî è ïîêîëåíèÿ ñòó-
äåíòè ïî ìåäèöèíà äà
çàâúðøàò ñâîåòî îáðà-
çîâàíèå, áåç äà ÷óÿò íè-
ùî, íèòî çà ä-ð Ðàéô, íè-
òî çà íåãîâèòå îòêðèòèÿ.
Ñòóäåíòèòå ùå çàâúð-
øàò, ùå ðàáîòÿò è äîðè
ùå ñå ïåíñèîíèðàò, áåç
äà óçíàÿò çà âåëèêèòå
íàó÷íè îòêðèòèÿ â îá-
ëàñòòà íà ìåäèöèíàòà íà
ìíîæåñòâî ÷åñòíè ó÷åíè,
èçïàäíàëè â íåìèëîñò
èëè ôèçè÷åñêè óíèùî-

æåíè, çàùîòî ñà äðúçíà-
ëè äà äîêàæàò, ÷å èìà
ïðîñòè è áåçâðåäíè ìå-
òîäè çà ëå÷åíèå íà "íåëå-
÷èìèòå" áîëåñòè áåç ïî-
ìîùòà íà âñåìîãúùàòà
ôàðìàêîëîãèÿ.

×èñòèÿò è çäðàâ, èçïúëíåí
ñ æèçíåíà åíåðãèÿ îðãàíè-
çúì, ïðèòåæàâà âúòðåøíè è
âúíøíè ñåêðåöèè, êîèòî
êëàñèôèöèðàò ìèêðîîðãà-
íèçìèòå, ïðîïóñêàò ïîëåç-
íèòå è óíèùîæàâàò áîëåñ-
òîòâîðíèòå. Çäðàâèÿò ÷îâåê
å ñìúðòîíîñåí çà íåñïåöè-
ôè÷íèòå çà ÷îâåøêàòà ñðå-
äà ìèêðîáè è ïàðàçèòè, íå
ñàìî ñúñ ñåêðåòèòå íà ñâîè-
òå æëåçè, íî è ñúñ ñèëàòà íà
ñâîåòî åíåðãèéíî áèîïîëå. 

Õèìè÷åñêèòå "ëåêàðñòâà",
ðîæáà íà ôàðìàêîëîãè÷íà-
òà èíäóñòðèÿ, ñ íèùî íå ñïî-
ìàãàò çà óêðåïâàíåòî, íèòî
íà áèîïîëåòî, íèòî íà âúòðå-
øíèòå ñúïðîòèâèòåëíè ñèëè
íà îðãàíèçìà. È íèêîé íå ñå
çàìèñëÿ, çàùî ñå ñâúðçâàò
ñ ïîíÿòèÿòà "çäðàâå" è "çäðà-
âåîïàçâàíå" èçîáùî! 

Âìåñòî äà ñå âîäè òåæ-
êà è áåçñìèñëåíà áîðáà ñ
íåÿñíè ïîñëåäèöè ñðåùó
âèðóñèòå è ìèêðîáèòå,
äàëå÷ ïî-ëåêî è ñèãóðíî å
äà ñå ïîääúðæà âúòðåø-
íà ÷èñòîòà è âèñîê åíåð-
ãèåí ïîòåíöèàë, íåäîïóñ-
êàù òÿõíîòî ðàçâèòèå è
ðàçïðîñòðàíÿâàíå! 

Íî òîâà ñå èçâúðøâà ñ
ïðîñòè÷êè íåùà - ïëîäî-
âå, çåëåí÷óöè, âîäà è áèë-
êè, êîèòî íå âëèçàò â áèç-
íåñ ïëàíà íà ôàðìàêîëî-
ãè÷íèòå áîñîâå! 

Ïîðàæåíèÿòà, íàíåñåíè
íà ÷îâå÷åñòâîòî îò ôàð-
ìàêîëîãè÷íèòå êîíöåðíè
è ñàòåëèòíèòå èì êîðóì-
ïèðàíè ïîëèòèöè, çàñåí÷-
âàò âñè÷êè âîéíè è ìàñî-
âè óáèéñòâà â ÷îâåøêàòà
èñòîðèÿ äî ñåãà! 

Ïðåä òÿõ, ñìúðòîíîñíè-
ÿò âèðóñ èçãëåæäà êàòî
áåëîñíåæåí àíãåë! 

Ñîôèÿ, Öåíòúð
çà êâàíòîâà ìåäèöèíà 

GSM: 0877075805 
02/ 846 48 10 

Êâàíòîâàòà ìåäèöèíà -
ìåäèöèíàòà, êîÿòî ëåêó-
âà ïðè÷èíèòå, à íå ïîñ-
ëåäñòâèÿòà.

ÔÀÒÀËÍÈÒÅ ÇÀÁËÓÄÈ

Ä-ð Äèìèòðèíà Òîäîðîâà è Òîøêî Òîäîðîâ ïîçäðàâèõà âåñòíèêà è
÷èòàòåëèòå ìó íà ïðàçíèêà ïî ñëó÷àé åäíà ãîäèíà îò ñúçäàâàíåòî

íà „Ðîäîâî èìåíèå"

ЗАЩО ОБЩЕСТВОТО Е СЛЯПО ЗА ГЕНОЦИДА, КОЙТО
СЕ ИЗВЪРШВА СРЕЩУ НЕГО И НЕГОВИТЕ ДЕЦА? 

Ìèëåíà ÀÒÀÍÀÑÎÂÀ

ÊÎÐÈÀÍÄÚÐ
(Coriandrum sativum L.)

Îñíîâíè ïðåäñòàâèòåëè:
Coriandrum sativum L. Vulgare,
Coriandrum sativum L.
Macocarpum. 

Èçïîëçâàíè ÷àñòè îò ðàñòåíèåòî: Èçñóøå-
íè ïëîäîâå. 

Îñíîâíè áèîëîãè÷íî-àêòèâíè ñúñòàâêè:
åòåðè÷íî ìàñëî, ìèíèìóì 0.5%. 

Çäðàâíè åôåêòè: Áèîëîãè÷åí åôåêò: Ñòè-
ìóëèðà àïåòèòà è õðàíîñìèëàíåòî, ñïàçìîëè-

òè÷íî äåéñòâèå (óñïîêîÿâà ñïàçìè íà ñòîìàõà
è ÷åðâàòà), ãàçîãîííî äåéñòâèå (íàìàëÿâà îá-
ðàçóâàíåòî íà ãàçîâå â ÷åðâàòà è ñúäåéñòâà
çà îòäåëÿíåòî èì), ñëàáî àíòèáàêòåðèàëíî
äåéñòâèå. Ïðèëîæåíèå ïðè çàáîëÿâàíèÿ: Çàãó-
áà íà àïåòèò, ïðè ñòîìàøíî-÷ðåâíè îïëàêâà-
íèÿ çà íàìàëÿâàíå íà ãàçîâå â ÷åðâàòà, êîëè-
êè è äèàðèÿ.

Ïðèëîæåíèå: Âëèçà â ñúñòàâà íà ãîòîâè áèë-
êîâè ïðîäóêòè êàòî ïðàõ îò ñòðèòèòå ñåìåíà è
ñóõ åêñòðàêò; áèëêîâè ÷àéîâå - çàïàðêà, ïðèãî-
òâåíà îò 1 ÷àåíà ëúæè÷êà ñ÷óêàíè ïëîä÷åòà â 1
÷àåíà ÷àøà âîäà, êîÿòî ñå èçïèâà â ïðîäúëæå-
íèå íà 1 äåí. Ñðåäíà äíåâíà äîçà - 3 ãðàìà. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Íå ñà èçâåñòíè. 

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÈÒÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÀ
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„Õîðàòà ìèñëÿò, ÷å êàêâàòî õðàíà è äà óïîòðåáÿâàò, êàêòî è äà ìèñëÿò è ÷óâñòâàò, ìî-
ãàò äà áúäàò çäðàâè. Òîâà å íåâúçìîæíî. Çäðàâåòî å ñâúðçàíî ñ ÷èñòèòå ìèñëè è ÷óâñò-
âà, ñ ÷èñòàòà è äîáðîêà÷åñòâåíà õðàíà." Ïåòúð Äúíîâ

Çäðàâå

“Ìåñîÿäñòâîòî å åäíà îò ïðè÷èíèòå çà æåñòîêîñòòà è ãðóáîñòòà íà õîðàòà è çà íåâðàñ-
òåíèÿòà. Õîðàòà óìèðàò, çàùîòî èìà ìåñîÿäñòâî. Àç îòðè÷àì ìåñíàòà õðàíà, çàùîòî
çíàÿ, ÷å âñè÷êè ïðåñòúïëåíèÿ â ñâåòà ñå äúëæàò ñàìî íà íåÿ.”             Ïåòúð Äúíîâ

Õðèñòî
ÌÀÄÆÀÐÎÂ

ÌÈÒÚÒ ÇÀ
Ï Î Â Å × Å
ÁÅËÒÚ×ÈÍÈ,

ñúçäàâàí îò àìå-
ðèêàíñêèòå "ñïåöèàëèñòè", å ïðî-
äèêòóâàí îò òúðãîâñêè ñúîáðàæå-
íèÿ. Ñîáñòâåíèöèòå íà ìíîãîáè-
ëèîííèÿ æèâîòèíñêè ôîíä è ìåñî-
ïðåðàáîòâàùàòà è ïàêåòèðàùàòà
èíäóñòðèÿ ñà çàèíòåðåñîâàíè äà
íàñúð÷àâàò âèñîêîáåëòú÷íèÿ ðå-
æèì. Òå ôèíàíñèðàò (è êîíòðîëè-
ðàò) ïîâå÷åòî îò "èçñëåäâàíèÿòà"
íà õðàíèòå è ðåêëàìèòå êàòî "Ãî-
âåæäî çà çäðàâå" îò ìàñìåäèèòå
äî ëåïåíêèòå ïî êîëèòå. 

Â ñúùîòî âðåìå åâðîïåéñêèòå
øêîëè, íåçàâèñèìè îò òåçè èíäóñ-
òðèè è åäíà îò äðóãà, äàäîõà íîð-
ìàòèâè çà íåîáõîäèìèòå áåëòúöè,
íÿêîëêî ïúòè ïî-íèñêè îò àìåðè-
êàíñêèòå. Òå ïîä÷åðòàõà è òåæ-
êèòå ïîñëåäñòâèÿ îò èçëèøíè-
òå áåëòú÷èíè â õðàíàòà. Íÿêîè
îò òÿõ ñà:1

- íàòðóïâàíå íà òîêñè÷íè îñòà-
òúöè â òúêàíèòå, 

- ïèêî÷íà êèñåëèíà, óðåÿ è òîê-
ñè÷íè ïóðèíè; 

- áèîõèìè÷åí äèñáàëàíñ è
ñâðúõêèñåëèííîñò; 

- íàìàëÿâà ñèëàòà íà ìóñêóëèòå
è ñìóùàâà íåðâèòå; 

- ãíèåíå â ÷åðâàòà, çàïåê è ñàìî-
îòðàâÿíå; 

- íåäîñòèã íà âèòàìèí Â6, íåîá-
õîäèì (îê. 0,2ìã/ äí) çà îáðàçóâà-
íå íà àíòèòåëà è ÷åðâåíè êðúâíè
êëåòêè. Íåäîñòèãúò ìó ïðåäèçâèê-
âà ïúðõóò, àôòè, ìóñêóëíè ñïàç-
ìè, íåðâíîñò, äåðìàòèòè, çàäúð-
æàíå íà òå÷íîñòè... 

- àðòåðèîñêëåðîçà, ñúðäå÷íè è
áúáðå÷íè áîëåñòè; 

- àðòðèò è äð. 
Â ðåçóëòàò íà óñïåøíàòà ìå-

ñîïðîïàãàíäà, ÑÀÙ ñà íà ïúð-
âî ìÿñòî ïî ðàêîâè è ñúðäå÷íè
áîëåñòè, àðòðèò, çàòëúñòÿâàíå,
âèñîêî êðúâíî íàëÿãàíå, ìíî-
æåñòâåíà ñêëåðîçà, ïðîöåíò íà
ñìúðòíîñò, ñïîíòàííè àáîðòè,
âðîäåíà óðîäëèâîñò è äð. äåãå-
íåðàòèâíè áîëåñòè. 

À èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò1, ÷å ñ
íèñêî-áåëòú÷íà ðàñòèòåëíà äèå-
òà, 97% îò ñúðäå÷íèòå áîëåñòè
(íàé-ãîëåìèÿ óáèåö) ìîãàò äà ñå
ïðåäîòâðàòÿò.

Èíôåêöèîçíîòî ñòîìàøíî-
÷ðåâíî çàáîëÿâàíå ñàëìîíåëîçà,
êîåòî äî äíåñ íå å ïîáåäåíî, ñå
íîñè îò õðàíèòå ñ æèâîòèíñêè
ïðîèçõîä. 

Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è äî "Ëóäàòà
êðàâà" è "Ïòè÷èÿ ãðèï", äîêîëêîòî
òå íå ñà ïðîäóêòè íà êîìåðñèàëíè
ìèòîâå. 

Íàé-äîáðèÿò íà÷èí çà äîêàçâà-
íå íà åäíà õðàíèòåëíà òåîðèÿ å
åìïèðè÷íèÿò (îïèòíèÿò). Îùå ïî-
äîáðå, àêî åêñïåðèìåíòàëíèòå
ãðóïè íå æèâåÿò êàòî ñïîìåíàòè-
òå ïëåìåíà â èçîëèðàíè ðàéîíè
ñúñ çäðàâ êëèìàò, à â íàøàòà æè-
òåéñêà ñðåäà. 

Ìîãàò äà ñå ïîêàæàò òàêèâà. Èç-
ñëåäâàíèÿòà íà íÿêîëêî ëåêàðè
âúðõó æèâîòà íà àìåðèêàíñêèòå
àäâåíòèñòè, êîèòî íå êîíñóìèðàò
ìåñî ïî ðåëèãèîçíè ïðè÷èíè, ïî-
êàçâàò, ÷å òå èìàò:1

- 40% ïî-ìàëêî ñúðäå÷íè áî-
ëåñòè; 

- 400% ïî-íèñêà ñìúðòíîñò îò
áåëîäðîáíè áîëåñòè; 

- 100% ïî-íèñêà ñìúðòíîñò ïî
âñè÷êè ïðè÷èíè; 

- 1000% ïî-íèñêà ñìúðòíîñò îò
ðàê íà ÷åðíèÿ äðîá; 

- 50% ïî-ìàëêî çúáåí êàðèåñ
ñðåä äåöàòà ñè. 

Ùå îòìèíà èçêàçâàíèÿòà íà ëå-
êàðè è äèåòîëîçè îò Ðîêôåëåðî-
âèÿ è Õàðâàðäñêèÿ óíèâåðñèòåòè
è ùå öèòèðàì äèåòîëîãà ä-ð Ðå-
äæèñòúð îò óíèâåðñèòåòà Ëîìà
Ëèíäà â Êàëèôîðíèÿ. Îùå ïðåç
1973 ã. òîé îáÿâè, ÷å å "íàïúëíî
âúçìîæíî äà ñå ñúñòàâè åäíà âå-
ãåòàðèàíñêà äèåòà ñ âñè÷êè íåîá-
õîäèìè çà îðãàíèçìà âåùåñòâà".2 

Ëåêàðñêè êîëåêòèâ îò òîçè óíè-
âåðñèòåò îáÿâè, ÷å êà÷åñòâàòà íà
áåëòú÷íèòå õðàíè îò ðàñòèòåëåí
ïðîèçõîä ïðåâúçõîæäàò æèâîòèí-
ñêèòå áåëòú÷èíè. 

Ïðè ñðàâíåíèå ìåæäó ìåñíàòà,
ñìåñåíàòà è ÷èñòî âåãåòàðèàíñ-
êàòà äèåòà áèëî äîêàçàíî, ÷å: 

à) äèåòà îò 100 ãð æèâîòèíñêè
ìàçíèíè è áåëòú÷èíè îñèãóðÿâà
60 ìèí. åíåðãèÿ çà ðàáîòà; ñìåñå-
íàòà - 120 ìèí., âåãåòàðèàíñêàòà -
180 ìèí. 

á) ìåñíàòà äèåòà ñúçäàâà ìóñ-
êóëíî ãîðèâî 0,6 ò.%; ñìåñåíàòà -
1,8 ò.%; âåãåòàðèàíñêàòà - 3,5 ò.%. 

Äâàäåñåò ãîäèíè ïî-êúñíî èìàõ
âúçìîæíîñò äà ñå óâåðÿ, ÷å íå ñà-
ìî èíñòèòóòúò, íî è öåëèÿò ãðàä
Ëîìà Ëèíäà å ìèíàë íà çäðàâîñ-
ëîâíà õðàíà. Ñóïåðìàðêåòèòå ñà
ñè îãðîìíè êàòî íàâñÿêúäå â
ÑÀÙ, íî îñîáåíîòî å, ÷å êîëáàñè-
òå, êðåíâèðøèòå è âñè÷êè "ìåñíè"
ïðîäóêòè ñà îò ñîÿ èëè îò äð. ðàñ-
òèòåëíè ñìåñêè áåç æèâîòèíñêè
ïðîäóêòè! 

Òàêà å è â ãîñòèëíèöèòå è çàêóñ-
âàëíèòå, êúäåòî íà æèòíèòå êúë-
íîâå å îòäåëåíî ïðèîðèòåòíî ìÿñ-
òî. Òîãàâà ðàçáðàõ, ÷å ïîçíàòèÿò
âêóñ íà ìåñîòî èäâà îò ïîäïðàâ-
êèòå. Íÿêîè îò òåçè ïðîäóêòè âå÷å
ãè èìà è ó íàñ, äðóãè ñå î÷àêâàò. 

Òåçè ðåçóëòàòè îòõâúðëÿò ìèòà
íà ìåñîÿäíàòà ïðîïàãàíäà è ïî-
êàçâàò ÿñíî, ÷å òåçè, êîèòî íå ìó
ñå ïîääàâàò, ñà ìíîãî ïî-çäðàâè
îò îñòàíàëèòå ïðè åäíè è ñúùè
æèçíåíè óñëîâèÿ. 

1 - Èçâàäêè îò êíèãàòà „Ñìóòåíè ëè
ñòå" íà ä-ð Ïààâî Àèðîëà, X èçä., 1979 ã. 

2 - Ä-ð Ãðèãîðîâ, „Íÿêîè ïðîáëåìè íà
íàøåòî çäðàâå", äîêëàä êúì ÁÅÑ, Ïëîâ-
äèâ, 1984 ã. 

Æ È Ò Å Í  Á Ë À Ã Î Ñ Ë Î Â ËÅ×ÅÍÈÅ ×ÐÅÇ ÕÐÀÍÀ

Óíèâåðñèòåò Ëîìà Ëèíäà, Êàëèôîðíèÿ

Ïåòúð ÄÚÍÎÂ 

Êîéòî èñêà äà áúäå
çäðàâ, ùå ÿäå íåïúð-
æåí ëóê. Ñàìî áîëíèÿò
îò ãðúäíà áîëåñò ìî-
æå äà ÿäå ïúðæåí ëóê,
êàòî ëåêàðñòâî. Êîéòî
èñêà äà áúäå çäðàâ, äà
ÿäå ãîòâåíî îò ÷îâåê,
êîéòî ãî îáè÷à. 

Êîãàòî ëóêúò ñå íà-
ðåæå íà ñèòíî è çà-
ïúðæè, òîé ãóáè ñâîÿ-
òà ìàãíåòè÷íà ñèëà. 

Êðàñòàâèöàòà äåéñò-
âóâà áëàãîòâîðíî âúð-
õó íåðâíàòà ñèñòåìà,
íî äà ñå ÿäå ñóòðèí è
íà îáÿä. ßäå ëè ñå âå-
÷åð, òÿ ñå îòðàçÿâà çëå
âúðõó ñòîìàõà. Èçîá-
ùî âå÷åð ÷îâåê òðÿáâà
äà ñå õðàíè ïðåäè çà-
ëåç ñëúíöå. Íå å ëè ÿë
ïî òîâà âðåìå, ïî-äîá-
ðå äà íå ÿäå. Íåêà ïèå
åäíà ÷àøà ãîðåùà âî-
äà èëè ÷àé è äà ñè ëåã-
íå ñ ïðàçåí ñòîìàõ.
Òàêà ùå ñïè ëåêî è
ïðèÿòíî. 

Êîéòî èñêà äà ñå ëå-
êóâà ëåñíî îò õðåìà,
íåêà ïðèëîæè ñëåäíî-
òî ñðåäñòâî: äîéäå ëè
çèìàòà, íåêà ñè êóïè
ïîíå 1000 ïàð÷åòà
ïðàç è ùîì ãî õâàíå
õðåìà, äà ÿäå ïî 3-4
ïúòè íà äåí ïðàç. Áúë-
ãàðèíúò ïî åñòåñòâî å
ïðàêòè÷åí, òîé òúðñè
ëåê â íàðîäíàòà ìåäè-
öèíà è å äîøúë äî ñëå-
äíèòå ðåçóëòàòè: êàòî
çàáîëåå îò õðåìà,
óïîòðåáÿâà ïðàç. 

Êîãàòî èìàòå áîëêè
â ñëèâèöèòå, âçèìàéòå
ëþò ÷åñúí. Òîâà å
åäèí äîáúð íà÷èí çà
ëåêóâàíå íà ñëèâèöè-
òå è äîáðà äåçèíôåê-
öèÿ íà ãúðëîòî. ×åñú-
íúò äåéñòâà îòëè÷íî è

çà òåçè, êîèòî ñòðàäàò
îò áåçñúíèå. Ìíîãî
õîðà, îñîáåíî áúëãà-
ðèòå, ÿäàò ëþòè ÷óø-
êè. Ëþòèâèòå ÷óøêè
ïîìàãàò ïðîòèâ òðåñ-
êà, íî çà çäðàâ ÷îâåê
òå íå ñå ïðåïîðú÷âàò.
Ñúùî òàêà íå ñå ïðå-
ïîðú÷âàò è ìíîãî êè-
ñåëè è ñëàäêè õðàíè.
Àêî ñå ÷óâñòâóâàòå
íåðâåí, íåðàçïîëî-
æåí, èçÿæòå äâå êðó-
øè èëè äâå ÿáúëêè,
ìàëêè èëè ãîëåìè, çà-
êîíúò äåéñòâóâà åäíà-
êâî. Ñèëàòà íå ñåäè â
ãîëåìèíàòà, íî â ÷èñ-
ëîòî äâå êàòî ïðèí-
öèï. ×èñëîòî äâå å

ìàãíåòè÷íî, ñìåê÷àâà
åíåðãèèòå. Çà î÷èòå
ùå ÿäåòå ëåùà. Çà áú-
áðåöèòå - ôàñóë. Çà
õóáàâ òåí íà êîæàòà -
ãðàõ. Àêî èçïàäíåòå
âúâ ôèçè÷åñêî íåðàç-
ïîëîæåíèå, ùå òðÿáâà
äà èçïèåòå ñîêà íà
äâà-òðè ëèìîíà ñúñ
çàõàð, à ñëåä òîâà äà
èçïèåòå ñîêà íà íÿ-
êîëêî ïîðòîêàëà. Ñî-
êúò íà ëèìîíèòå è ïîð-
òîêàëèòå âúçñòàíîâÿ-
âà äîáðîòî ðàçïîëî-
æåíèå íà äóõà, ïîäîá-
ðÿâà ñúñòîÿíèåòî íà
ñòîìàõà. 

ßæòå ïîâå÷å êîïðè-
âà è ñïàíàê äà ïî÷åð-
íèòå êîñàòà ñè. 

Àêî ñòîìàõúò âè å
ðàçñòðîåí, ñâàðåòå
äðåíêè èëè ïúê ãè ÿæ-
òå ïðåñíè. ×åðåøèòå
ïúê äåéñòâóâàò ðàçñ-
ëàáèòåëíî. 

Âñè÷êî ïðåñèëåíî

íîñè ëîøè ïîñëåäñò-
âèÿ. ×åëè ñòå çà ïîëçà-
òà îò ëèìîíèòå è ñå
ïîäëàãàòå íà ëåêóâàíå
ñ ëèìîíè. Ëå÷åáíà å
ëèìîíåíàòà êèñåëèíà,
íî òðÿáâà äà çíàåòå
êàê äà ÿ óïîòðåáÿâàòå.
Èíà÷å òÿ ïðè÷èíÿâà
ïðîñòóäà, ïîíåæå îò-
íåìà òîïëèíàòà íà îð-
ãàíèçìà, êàïèëÿðèòå
ñå ñâèâàò, êðúâîîáðà-
ùåíèåòî ñå íàðóøàâà
è ÷îâåê çàáîëÿâà. Äîñ-
òàòú÷íî å ïî åäèí ëè-
ìîí íà äåí. Èçöåäè ëè-
ìîíà, äîëåé ÷àøàòà ñ
ãîðåùà âîäà è èçïèé
ñîêà. Ïîâå÷å îò åäèí
ëèìîí íå å íóæíî. 

Íå å âñå åäíî äàëè
ùå óïîòðåáÿâàø æè-
òî, öàðåâèöà èëè îâåñ.
Åíåðãèèòå íà æèòîòî
ñà êîðåííî ðàçëè÷íè
îò åíåðãèèòå íà äðóãè-
òå çúðíåíè õðàíè.
Êîéòî èñêà äà ñòàíå
èäåàëèñò, äà ñå õðàíè
ñ îâåñ. Àêî èñêàø äà
áúäåø çäðàâ, äà ïðè-
äîáèåø ìóñêóëè, - ÿæ
æèòî. Çàñåãà íàé-ñèë-
íàòà è çäðàâà õðàíà å
æèòîòî. 

Ñëàäêàòà õðàíà ïðè-
äàâà ìåêîòà íà õàðàê-
òåðà, êèñåëàòà ïðèäà-
âà àêòèâíîñò, åíåðãèÿ.
Êèñåëàòà õðàíà óñèë-
âà âîëÿòà íà ÷îâåêà. 

Êîéòî ÿäå áîá, ùå
íàó÷è çàêîíà íà ùåä-
ðîñòòà. 

×åðåøàòà è ïðàñ-
êîâàòà êðèÿò â ñåáå
ñè ëå÷åáíè ñâîéñòâà.
×åðåøàòà ñå ïðåïî-
ðú÷âà ïðîòèâ ìàëîê-
ðúâèå è íåâðàñòåíèÿ.
Ïðîëåò, êîãàòî èìà
÷åðåøè, ìîæåòå äà
ÿäåòå, êîëêîòî èñêà-
òå, íî ñ ëþáîâ. Çà äà
ñå ïîëçóâàòå îò ïëî-
äîâåòå, òå òðÿáâà äà
ñà îòãëåæäàíè îò äî-
áúð ÷îâåê. 

Âñåêè ïëîä êðèå â
ñåáå ñè ëå÷åáíà ñèëà,
êîÿòî òðÿáâà äà ñå èç-
ïîëçóâà. Àêî ñòå íåðâ-
íî âúçáóäåí, èçÿæòå
òðè ïåòðîâêè ÿáúëêè è
íåðàçïîëîæåíèåòî âè
ùå èç÷åçíå. 

ßáúëêèòå âëèÿÿò äî-
áðå çà òîíèðàíå íà íå-
ðâíàòà ñèñòåìà. Îðå-
õèòå âëèÿÿò äîáðå íà
ìîçúêà êàòî õðàíà, à
æèòîòî âëèÿå äîáðå
íà ñúðöåòî.
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Ãîðäà Ñòàðà ïëàíèíà,
äî íåé Äóíàâà ñèíåé,

ñëúíöå Òðàêèÿ îãðÿâà,
íàä Ïèðèíà ïëàìåíåé.

Åíòàç 

Íèêîëà ÃÈÃÎÂ 

ÄÀ ÃÐÀÁÍÅØ
ÇËÀÒÍÎÒÎ ÐÓÍÎ 
Êàòî àðãîíàâòè íèå îòèäîõìå äî

Êîëõèäà, çà äà âçåìåì Çëàòíîòî ðó-
íî. ×ðåç íåãî öàð ßçîí - âîäà÷ íà
êîðàáà „Àðãî", ùåøå äà ñòàíå îòíî-
âî öàð. Íåãîâèòå  ïðàâà áÿõà îòíå-
òè, òîé ìå ïîìîëè äà áúäà æðåöúò
íà êîðàáà „Àðãî" /âòîðèÿò ÷îâåê/ è ñ
50 àðãîíàâòè ïîåõìå ïî äúëãèÿ ïúò
êúì Êîëõèäà. Ñ ßçîí áÿõìå ñúó÷å-
íèöè è ãî ïîçíàâàõ äîáðå. 

Ñëåä õèëÿäè ïðåïÿòñòâèÿ, ïðå-
ìåæäèÿ è èçïèòíè íèå ñòèãíàõìå
äî Êîëõèäà. 

Íî îùå ñ ïðèáëèæàâàíåòî íà êî-
ðàáà „Àðãî" äî Êîëõèäñêèÿ áðÿã,
íèå âèäÿõìå áóéíèòå êîíå è çëàò-
íàòà êîëåñíèöà íà öàð Ååò - öàð íà
Êîëõèäñêîòî öàðñòâî. Â î÷èòå ìó
ëóìâàøå ãíåâåí áëÿñúê - êîè áÿõà
òåçè õîðà, äåòî áåç ïîçâîëåíèå
ñëèçàò íà áðåãà. Êîíåòå ìó áÿõà
áóéíè è ëóäè. Íà ëèöåòî íà öàð Ååò
áåøå èçïèñàíî èçóìëåíèå è æàæ-
äà çà ìúñò. Êîëåñíèöàòà ëåòåøå
ñúñ ñèÿíèÿòà íà çëàòîòî. Çàä ãúð-
áà ìó ñå âèæäàõà äàëå÷íèòå ñèÿ-
íèÿ íà Çëàòíîòî ðóíî, êîåòî áå çà-
êà÷åíî íà âåêîâåí äúá, îãðàäåíî ñ
ìíîãî âèñîêà ñòåíà, ïàçåíî îò ëþò
ïèòîí è êó÷åòà-öåðáåðè. Äåáåëèòå
ñòåíè íà îãðàäàòà èìàõà òðîéíè
âðàòè è âèñîêè êóëè è áàøíè. Íå
áåøå âúçìîæíî äà âçåìåì Çëàò-
íîòî ðóíî. Öàð Ååò íÿìàøå äà íè
ãî äàäå äîáðîâîëíî. 

Áÿõìå íåæåëàíè ãîñòè. 50 ëóäè
ìúæå, ïðåïëóâàëè ñ „Àðãî" õèëÿäè
êèëîìåòðè, ïðåêîñèëè òðè ìîðåòà,
ïðåæèâÿëè áóðè è îò÷àÿíèÿ, çàñ-
òàíàõìå ñ ïðàçíè ðúöå ïðåä ñèÿ-
íèÿòà íà Çëàòíîòî ðóíî. 

Âñè÷êî áå ñúäáîíîñíî. Ïîçîðíî
ùå å äà ñå çàâúðíåì áåç Çëàòíîòî
ðóíî ñëåä òîëêîâà ñìúðòíè ïðåìå-
æäèÿ. È äàëè ùå ñå çàâúðíåì. Öàð
Ååò êðîåøå ïëàíîâå äà íè èçáèÿò
íà êîëõèäñêà çåìÿ. 

Âå÷å íÿêîëêî ïúòè áÿõ ñïàñÿâàë
ìîðÿöèòå îò ÿâíà ãèáåë. 

Ïî-êúñíî íàïèñàõ êíèãàòà ñè
„Àðãîíàâòèêà", êîÿòî áå ïðåïèñâà-
íà è ïðåèíà÷àâàíà îò öÿëà äóçèíà
ïî-êúñíè ïîåòè. Îò ìîÿ îðèãèíàë
îñòàíàõà ñàìî îòäåëíè îòêúñè.
Äîðè è Îìèð â „Îäèñåÿ" áå âçåë îò
òàÿ ìîÿ êíèãà îòäåëíè ïëàñòîâå. 

Â êíèãàòà ñè „Àðãîíàâòèêà" îïèñ-
âàõ â ñòèõîâå êàê ÿñíîâèäåöúò íà
êîðàáà „Àðãî" - Ìîïñ - êàçà íà öàð
ßçîí, ÷å èìà ñàìî åäèí èçõîä äà
ñå âçåìå Çëàòíîòî ðóíî. 

- È êîé å òîé? - ïîïèòà öàð ßçîí. 
- Ìîëåòå ñå íà Îðôåé! Ïàäíåòå

íà êîëåíå ïðåä Îðôåé è ãî ìîëåòå
äà ñå ñúãëàñè - ñàìî òîé ìîæå äà
íàïðàâè òàêà, ÷å äà âçåìåì Çëàò-
íîòî ðóíî. 

Âñè÷êè ìîðÿöè êàòî ïî çíàê ïàä-
íàõà íà êîëåíå íà Êîëõèäñêèÿ
áðÿã è âçåõà äà ìè ñå ìîëÿò. Òðè
ïúòè ñòàâàõà è òðè ïúòè ïàäàõà íà
êîëåíå è ìè ñå ìîëåõà. È öàð ßçîí
ïàäíà íà êîëåíå ïðåä ìåí, Ïåâåöà
Ðîäîïñêè, è âçå äà ìè ñå ìîëè. È
òîé òðè ïúòè ìè ñå ìîëè êàòî îñòà-
íàëèòå àðãîíàâòè. 

Àç ïðèåõ. Àðãîíàâòèòå èñêàõà ñ
ïåñåí, ìóçèêà è áèëêè äà îìàÿ
êîëõèòå, äà âëåçåì â Êîëõèäñêàòà
ãðàäèíà è äà âçåìåì Çëàòíîòî ðó-
íî. À ïîñëå áúðçî äà îòïëóâàìå. 

Òàì, â Êîëõèäà, îòíîâî ñè ñïîì-
íèõ çà ìîÿòà ìàéêà Êàëèîïà - íàé-
ïðî÷óòàòà îò âñè÷êè äåâåò ìóçè. È
âçåõ ôîðìèíêñà /àðôà ñ 4 ñòðóíè/: 

Ôîðìèíêñà âçåõ è îáòåãíàõ ñ

ðúöåòå ñè çâúíëèâèòå ñòðóíè, 
ñïîìíèë ñè ñòðîéíàòà ïåñåí,

êîÿòî ñúì ñëóøàë îò ìàéêà, 
è îò ãúðäèòå èçòðúãíàõ ãëàñà,

êàòî ëèëèÿ íåæåí.
Ñ òåçè ïåñíè îìàãüîñâàõ ñêàëè,

ïòèöè è õîðà. È ïåêòèäà íîñåõ - ñ
20 ñòðóíè. Ùå ìîãà ëè äà îìàãüî-
ñàì Ôàçèñ è öÿëà Êîëõèäà? 

Íèå áÿõìå äîøëè äî Êîëõèäà,
èçòîùåíè îò áóðèòå, íîùèòå è æà-
æäàòà. Ìå÷òèòå íè áÿõà áðóëåíè
îò ñâèðåïè âåòðîâå. Áÿõìå îáãîðå-
íè è îáðîíçàâåëè êàòî äðÿí. Ñàìè-
òå íèå áÿõìå êàòî îïúíàòè ñòðóíè. 

À ñâåùåíèÿò äúá ñå âèøåøå â
Êîëõèäà è íà íåãî áëåñòåøå Çëàò-
íîòî ðóíî. Íî áåøå îáãðàäåíî ñ
âèñîêè çèäîâå, êóëè è òðîéíè âðà-
òè. È çàùî ëè ñè ñïîìíèõ çà êîñ-
òåíóðêàòà â Ðîäîïèòå è íåéíàòà
ðîäîïñêà áèëêà - ðàçêîâíè÷åòî!? 

Ìåäåÿ - ìîìè÷åòî-îãúí, ñàìà áå
âúëøåáíèöà. Òÿ ñå âëþáè â öàð
ßçîí è âèæäàõ êàê â ñúðöåòî é áó-
øóâàò ïîæàðè. 

Âçåõ ìîè ðîäîïñêè áèëêè è ãè
ñìåñèõ ñ Êîëõèäñêè áèëêè, äàäåíè
ìè îò Ìåäåÿ. Çàïî÷íàõ íåùî, êîå-
òî íèêîãà íå áÿõ ïðàâèë. 

Äî îãðàäàòà, â áëèçîñò äî òðîé-
íàòà âðàòà, íàìåðèõ ÿìà. Ñòðàø-
íè êó÷åòà ëàåõà îòâúòðå. Êîëõèäñ-
êèÿò äðàêîí, óñåòèë ÷óæäåíöè, ñå
ãúíåøå è âäèãàøå íà ñïèðàëè ïî
ñòâîëà íà äúáà, ñïóñêàøå ñå è ñú-
ñêàøå. Öàð Ååò ïîñòàâè íåèçïúë-
íèìè óñëîâèÿ, çà äà íè îòêëîíè è
äà ñå ïðèãîòâè äà íè èçáèå äî
åäèí. 

Îãðàäàòà áå äåáåëà è 7 ðàçòåãà
âèñîêà /4-5 ìåòðà/. Ãîðå, ïî äåáå-
ëàòà è âèñîêà îãðàäà, èìàøå çúá-
öè ñ ïîçëàòåíè âúðõîâå è êóëè. À
òðîéíàòà âðàòà áå çàêëþ÷åíà ñ
òåæêè êàòèíàðè. 

Íèêîé íå ñå îñìåëÿâà äà ìèíå
îòòàòúê ñòåíàòà, 

íè ÷óæäåíåö, íè òóçåìåö ïðå-
êðà÷âàë å íÿêîãà ïðàãà.

Òîâà ñà ìîè ñòèõîâå. Ïñåòà îãíå-
íîîêè íè ÷àêàõà ñ ÿðîñò. 

À òàì, çàä âèñîêàòà ñòåíà, íè ÷à-
êàøå çåëåíàòà äúáðàâà, ñâåùåíè-
ÿò äúá è Çëàòíîòî ðóíî. Íèå âèæ-
äàõìå êàê êàâêàçêè âÿòúð ëþëåå
âèñîêèòå êëîíè íà Ñâåùåíèÿ äúá è
Çëàòíîòî ðóíî ñå âååøå è ïðúñêà-
øå çëàòíè ñèÿíèÿ. À êàêâè ëè íå
öâåòÿ è äúðâåòà èìàøå â òàçè Êîë-
õèäñêà ãðàäèíà: ëàâðè, åâêàëèïòè,
ãúñòàöè îò äðÿí, ïëàòàíè, áîðäó-
íè, êèïúð, òðúñòèêà, àíåìîíè, ëà-
âàíäà, öèêëàìè, ïåðóíèêè öåëåá-
íè, áîæóðè, êàðäàìîíè è „ðàçêîø-
íèòå ìàêîâå ÷åðíè". Èìàøå è êè-
ïàðèñè, æåíøåíè è íàé-÷óäíîâàòè
áèëêè. 

Îêîëî Äúáà ñå óâèâàøå Êîëõèä-
ñêèÿò äðàêîí, à îòãîðå ñâåòåøå
Çëàòíîòî ðóíî. 

Ìîïñ ïîâòàðÿøå íà
àðãîíàâòèòå îùå íà
Êîëõèäñêèÿ áðÿã: 

- Íå ñàìî òóê, íî è âú-
òðå, â ãðàäèíàòà, ïàê
äà ïàäíåòå íà êîëåíå è
äà ìîëèòå Îðôåé äà
óñìèðè Êîëõèäñêèÿ
äðàêîí! 

Ñÿêàø öàð ßçîí ñå
çàãóáè è ïðèå ìîèòå íà-
ðåäáè. Àç äàäîõ ïîâå-
ëÿ: âñè÷êè àðãîíàâòè äà
îñòàíàò íà êîðàáà „Àð-
ãî", ãîòîâè âñåêè ìèã äà
îòïëóâàò íàâúòðå â ìî-
ðåòî. Ñ ìåíå âçåõ íÿ-

êîëêî äóøè: Öàð ßçîí, àç-Îðôåé,
Ìîïñ, Êàñòîð è Ïîëèäåâê. Âçåõ
ïåíòàãðàì îò õîðà è âñåêè ñúñ
ñâîÿ çàäà÷à. Íàäÿâàõ ñå è Ìåäåÿ
Îãíåíîîêàòà äà ñå ïðèñúåäèíè
êúì íàñ. Öÿëàòà ïëàìúê, ëîæåòî íå
îïåòíèëà, òÿ ãîðåøå îò ëþáîâ.

À çàùî âñå ïîâå÷å ñè ñïîìíÿõ
áèëêàòà â óñòàòà íà ðîäîïñêàòà
êîñòåíóðêà, ñ êîÿòî ñå îòêëþ÷âàò
âñè÷êè âðàòè. 

Îò âñè÷êè êàâêàçêè áèëêè íàé-
ñèëíà å Âúëøåáíîòî öâåòå, ïîíèê-
íàëî îò êðúâòà íà Ïðîìåòåé. 

Â ÿìà äî âèñîêàòà è äåáåëà ñòå-
íà ñòîðèõìå êëàäà îò õâîéíà, êå-
äúð, òðúí, òîïîëà. Ñìåñèõ òåñòî
å÷åìè÷íî è ñèí êàìúê, ñîê îò äðÿí
è äþëÿ, äèâ ìèíçóõàð, æèâîâëåê,
÷åðâåíè êîðåíè. 

Çà ïðúâ ïúò íàìåòíàõ ×åðåí
ïëàù /Âèíàãè ïëàùúò ìè å ïóðïó-
ðåí/. Óäàðèõ ìåäåí ñúä è ÏÅÑÅÍ
ÌÀÃÅÑÍÀ ÇÀÏßÕ... 

Âñè÷êî ñå ñòàè è óòèõíà . Çàïàëè-
õìå êëàäàòà. Âäèãíà ñå áÿë äèì.
Ïñåòàòà èçìåíèõà ÿðîñòòà ñè â ëà-
åíåòî è âçåõà äà ñå óìèëêâàò îòâú-
òðå íà âðàòàòà. Ðîäîïñêàòà áèëêà
îò êîñòåíóðêà ñòîðè ÷óäî: „Îò ìî-
ùíèòå äâåðè ïàäíàõà âñè÷êèòå çà-
òâîðè, ðàçòâîðè ñå òåæêàòà ïîðòà". 

ÏÐÀÃÀ ÀÇ ÏÚÐÂÈ ÏÐÅÊÐÀ×ÈÕ! -
âúçêëèêíà Îðôåé, ñïîìíèë ñè
ñòðàøíèÿ ìèã, îçàðåí îò ñâîÿ ïîä-
âèã. Áÿëîòî ìó âèäåíèå íàðàñíà äî
ãèãàíòñêè ðàçìåðè. Ïîñëå ñå ñâè
äî îáèêíîâåíèÿ ñè ðúñò. 

ÑËÅÄ ÌÅÍÅ ÏÐÀÃÀ ÏÐÅÊÐÀ×È
ÌÅÄÅß, ÏÎÑËÅ - ÌÎÏÑ, ÏÎÑËÅ -
ÊÀÑÒÎÐ È ÏÎËÈÄÅÂÊ, ÍÀÊÐÀß -
ÖÀÐ ßÇÎÍ. 

Íî âúòðå, â ÷óäíàòà äúáðàâà,
Êîëõèäñêèÿò äðàêîí îùå íå áå
óïîåí ñ áåëèÿ ïóøåê. ÓÆÀÑ È
ÌÅÍÅ ÎÁÕÂÀÍÀ. È ÌÎÉÒÅ
ÄÐÓÃÀÐÈ. 

Òîãàâà îòíîâî çàñâèðèõ è çàïÿõ.
Ñòèõíà îòíîâî Êîëõèäñêàòà äúá-
ðàâà. Ïòèöè äîëåòÿõà äî ðàìåíåòå
ìè. Êó÷åòàòà êðîòêî ëåæàõà äî íî-
çåòå ìè. Êîëõèäñêèÿò äðàêîí âçå
äà îòïóñêà ñïèðàëè ïî ñòâîëà è äà
ñå ñõëóçâà. Òîé ñå ñâëå÷å ÷àê äî-
ëó, äî çåìÿòà, îò áèëêè è ïåñåí
óíåñåí. 

Äàäîõ çíàê ñ î÷è äà èçäúðïàò
Çëàòíîòî ðóíî. Êàñòîð è Ïîëèäåâê
ãî èçäúðïàõà è ãî ïîäàäîõà íà ìå-
íå, Ïîáåäèòåëÿ! Íî àç âåäíàãà ãî
äàðèõ íà öàð ßçîí. 

È âñè÷êè ñå èçìúêíàõìå áúðçî .
Ñêîðî êîðàáúò „Àðãî" ñå îòêúñíà
îò Êîëõèäñêèÿ áðÿã è ïîòåãëè â ìî-
ðåòî. ÁßÕÌÅ ÂÇÅËÈ ÇËÀÒÍÎÒÎ
ÐÓÍÎ. Òî ñèÿåøå äî ïëàòíîòî íà
„Àðãî" ñÿêàø áÿõìå âçåëè ñëúíöå-
òî. Êîëõèäñêîòî ñëúíöå. Ìîðÿöè-
òå áÿõà ùàñòëèâè. ßçîí è Ìåäåÿ -
âëþáåíè. Íî àç áÿõ íàïðåãíàò, çà-

ùîòî âèæäàõ êàê çàïî÷âà ãîëÿìà-
òà ãîíèòáà ïðåç ìîðåòî - êîëõèòå
ùå íè ãîíÿò ïðåç öÿëîòî ìîðå,
ñìúðòíî ðàíåíè îò ïîõèùåíèåòî.
Òå ùå èñêàò äà ñè âúçâúðíàò Çëàò-
íîòî ðóíî, êîåòî å òÿõíàòà ãîð-
äîñò è òÿõíàòà âëàñò. Òå ùå èñêàò
äà ñè âúðíàò èçáÿãàëàòà è âëþáå-
íà Ìåäåÿ è äà ÿ íàêàæàò ñ öÿëàòà
ñòðîãîñò íà Êàâêàçêèòå çàêîíè. 

Îðôåé çàìúë÷à, ïîñòîÿ ñåêóíäè
êàòî âöåïåíåí îò ñïîìåíà. 

Òè ïîâòîðè ïúòÿ ìè äî Êîëõèäà -
êàçà íåæíî Îðôåé - ñëåä 3300 ãî-
äèíè èçïèñà â Ãðóçèÿ òâîèòå çëàò-
íè äóìè â Çëàòíàòà êíèãà íà Êîë-
õèäà: „ÊÎÉÒÎ Å ÄÎØÅË Â ÃÐÓ-
ÇÈß Ñ ÌÅ×, ÍÅ ÑÅ Å ÇÀÂÚÐÍÀË.
ÍÎ ÊÎÉÒÎ Å ÄÎØÅË Â ÊÎËÕÈÄÀ
Ñ ÏÅÑÅÍ, ÑÅ Å ÇÀÂÚÐÍÀË Ñ ÄÀ-
ÐÎÂÅ. ÀÇ ÈÄÂÀÌ ÎÒ ÇÅÌßÒÀ ÍÀ
ÎÐÔÅÉ"... 

Â òîçè ìèã èçãîðåíèòå ìè êîñòè
áÿõà ùàñòëèâè! - âúçäúõíà Îðôåé -
è ìå îçàðè ñ íàé-èñêðÿùèÿ ñè ïîã-
ëåä. Ïîòðúïíàõ - ìîÿò åíòàç áå
òðàíñîðôè÷åñêè. Íàîêîëî ñòàâà-
øå íÿêàêâà òðàíññóáñòàíöèÿ - êà-
ìúêúò ìîæåøå äà ñòàíå âîäà, áî-
ðîâåòå - ñòðóíè íà àðôà, ïàð÷å çå-
ìÿ äà ïîëåòè êàòî ïòèöà. ÂÑÈ×ÊÎ
ÏÅÅØÅ. ÎÐÔÅÉ ÎÙÅ ÏÐÀÇÍÓÂÀ
ÏÎÁÅÄÀÒÀ ÑÈ ÎÒ ÇËÀÒÍÎÒÎ ÐÓ-
ÍÎ - ÏÎÁÅÄÀ ÍÀ ÏÎÅÇÈßÒÀ È
ÌÓÇÈÊÀÒÀ.

- Íî çàâðúùàíåòî íè áå ïî-
óæàñíî, îòêîëêîòî îòèâàíåòî -
ñíèæè ãëàñ Îðôåé. - Ãîíèõà íè
äî óñòèåòî íà Äóíàâ. Ìåäåÿ è
öàð ßçîí áÿõà óáèëè ïðåä î÷èòå
ìè Àáñèðò - áðàòà íà Ìåäåÿ, êîé-
òî äîéäå íà „Àðãî" çà ïðåãîâîðè.
Íàñÿêîõà Àáñèðò íà ïàð÷åòà è
ãî çàõâúðëèõà â ìîðåòî. Àç íå
ïîíàñÿì ïðîëÿòà êðúâ è ïðèïàä-
íàõ. Âå÷å íå èñêàõ äà ïåÿ. 17 êî-
ðàáà íà êîëõèòå íè çàêëåùèõà â
óñòèåòî íà ðåêà Äóíàâ, íèå ñå
êðèåõìå ñ „Àðãî" ïîêðàé îñòðî-
âèòå, ñðåä òðúñòèêèòå, è ñëåä
óæàñíè ïðåìåæäèÿ ñå èçìúêíàõ-
ìå. Ïîåõìå íàäîëó êúì Áîñôî-
ðà, íî àç îùå ïîâå÷å ñå ðàçáî-
ëÿõ. È ìàêàð ÷å áÿõìå äàâàëè
êëåòâà äà áúäåì çàåäíî îòêðàé
äîêðàé, àç ïîìîëèõ öàð ßçîí è
âñè÷êè àðãîíàâòè, ñëåä êàòî èì
ïîìîãíàõ çà âçåìàíå íà Çëàòíî-
òî ðóíî, äà ìå ñâàëÿò íà áðåãà
íà Ñòðàíäæà - íà òÿõ ùå èì áúäå
ïî-ëåêî /íà êîðàáà „Àðãî"/, ïî-
áúðçî ùå áÿãàò íàçàä, à àç íå
èñêàì äà óìðà íà êîðàáà. Ñâàëè-
õà ìå íà áðåãà è âèäÿõ Ñòðàí-
äæà. Êîðàáúò „Àðãî" îòïëóâà êúì
Áîñôîðà, à âúçäóõúò íà Ñòðàí-
äæà ìå ïîâäèãíà, ñïîìíèõ ñè çà
Ðîäîïà è áúðçî îçäðàâÿõ. È ñå
çàâúðíàõ â Ðîäîïà.

Îðôåé çàìúë÷à. Âñè÷êèòå ìè
êëåòêè ñÿêàø ïîëó÷èõà òðàíñëà-
öèÿ - ïðåâðúùàõà ñå â ñòèõîâå è
ìóçèêà. 

Êàêâà å òàçè òðàíñìóòàöèÿ, êî-
ÿòî ïðîìåíè âñè÷êî ó ìåíå? Ñå-
ãà ìîæåõ äà ñúì è öâåòå, è ïòè-
öà, è ñòðóíà, è íåáå. Çðèòåëíàòà
õàëþöèíàöèÿ äîáëèæè Îðôåé äî
ìåíå è àç ñå âëÿõ â íåãî è òîé â
ìåíå. Ñëóõîâàòà õàëþöèíàöèÿ
îçâó÷è îùå ïî-ÿñíî Îðôååâèÿ
ãëàñ è Îðôååâàòà ìóçèêà. Òàê-
òèëíàòà õàëþöèíàöèÿ ìå èçïúë-
íè ñ áëàæåíñòâî - ñÿêàø Îðôåé
ìå áå ïðåãúðíàë. Ìèðèñíàòà õà-
ëþöèíàöèÿ ìå èçïúëíè ñ óõàíèå
íà ìàùåðêà è íà Îðôååâîòî öâå-
òå. À âêóñîâàòà õàëþöèíàöèÿ
ñìåñè ó ìåí âèíî, ïåëèí è ìåä â
„ñëàäîñòíà ãîð÷èâèíà". ÒÎÂÀ Å
ËÞÁÎÂÒÀ. ËÞÁÎÂÒÀ ÊÚÌ ÏÎ-
ÅÇÈßÒÀ È ÌÓÇÈÊÀÒÀ

Îðôåé, ìîçàéêà IV âåê, Ñèðèÿ

Äîêîñâàíå äî êíèãàòà „Ìàãè÷åñêà áîòàíèêà" îò Îðôåé

ÎÐÔÅÉ È ÖÂÅÒßÒÀ
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/Ðóáðèêà çà îáè÷òà
ìåæäó íàðîäèòå/ 

Íèêîëàé
ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ 

Îùå îò äåöà ÷óâàìå:
„Ñâåòúò ñå êðåïè íà ëþ-
áîâòà". 

Àíàñòàñèÿ ôîðìóëèðà
íåîáõîäèìîñòòà îò Ïðîñ-
òðàíñòâîòî íà Ëþáîâòà -
îáùåñòâåíî /Ðîäîâîòî
èìåíèå/ è ëè÷íî /öâåòÿòà â
íàøåòî æèëèùå/. 

„Ðîäîâî èìåíèå" ïîïóëÿ-
ðèçèðà èäåèòå íà Àíàñòà-
ñèÿ, çàòîâà íîâàòà íè ðóá-
ðèêà ùå áúäå çà îáè÷òà
ìåæäó íàðîäèòå. Â íåÿ ùå
ïðåäñòàâÿìå ìàòåðèàëè
çà ïðèÿòåëñòâîòî íà íà-
øèÿ íàðîä ñ äðóãèòå íàðî-
äè â ìèíàëîòî è ñåãà. 

Ùå ïèøåì çà ïúòåøåñò-
âåíèöè è âåëèêè ëþäå, êî-
èòî ñà áèëè ïî íàøèòå çå-
ìè è ñà êàçàëè ñâîÿòà äó-
ìà çà íàñ êàòî íàðîä -
òðóäîëþáèâ, ó÷åíîëþáèâ
è ñ âèñîê ìîðàë. 

Ùå ïîìåñòâàìå î÷åðöè
çà íàøèòå âèäíè ïðèÿòå-
ëè. Ùå ïðèïîìíèì ñúïðè-
÷àñòèåòî êúì íàøàòà ñúä-
áà íà Âèêòîð Þãî, Ãàðè-
áàëäè, Àâãóñò Ôîðåë, íà

ïëåÿäà ðóñêè, óêðàèíñêè,
÷åøêè è ïîëñêè îáùåñò-
âåíèöè, òâîðöè íà èçêóñò-
âîòî è ó÷åíè. 

Ùå ðàçêàæåì è çà ïîðå-
äèöà ó÷åíè, êîèòî ñà íàï-
ðàâèëè ìíîãî çà îïîçíàâà-
íåòî íà Áúëãàðèÿ â òåõíè-
òå ñòðàíè è â ñâåòà. Â òàçè
íàñîêà èìà íàøè íàó÷íè
òðóäîâå, íî ñúäúðæàíèåòî
èì íå å ïîïóëÿðèçèðàíî.
Åäèí ïðèìåð. Â 1970 ã.
Áúëãàðñêàòà àêàäåìèÿ íà
íàóêèòå îòïå÷àòà òðóäà
„Áúëãàðñêàòà èñòîðèÿ â
òðóäîâåòå íà åâðîïåéñêè

ó÷åíè". Ñáîðíèêúò ñúäúð-
æà îòêúñè îò òðóäîâå íà
22 àâòîðè. Òîé å îñîáåíî
àêòóàëåí äíåñ, êîãàòî íè
ïðåäñòîè äà ñòàíåì ÷ëåíî-
âå íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç.
Ñðåä âêëþ÷åíèòå ó÷åíè
åäèíñòâåíî Êîíñòàíòèí
Èðå÷åê å äîáðå ïîçíàò îò
íàøàòà îáùåñòâåíîñò.
Äðóãè ó÷åíè ñà ïîçíàòè îò
øèðîêàòà îáùåñòâåíîñò,
íî ñàìî êàòî èìåíà: Ëàâå-
ëå, Âåðêîâè÷, Âóê Êàðàä-
äæè÷. Òðåòè, âúïðåêè ãîëå-
ìèòå ñè çàñëóãè çà îïîç-
íàâàíåòî íà Áúëãàðèÿ

ñðåä õîðàòà íà çíàíèåòî,
ñà ïîçíàòè ñàìî íà ñïåöè-
àëèñòèòå. Òàêúâ å ñëó÷àÿò
ñ ó÷åíè êàòî Ëåîí Ëàìóø,
Ãóñòàâ Âàéãàíä, Âëàäèìèð
Ñèñ. Íàé-ïîñëå äîáðå å äà
çíàåì è êàê å âèäÿíà Áúë-
ãàðèÿ îò èñòîðèöè ñ ìåæ-
äóíàðîäíà èçâåñòíîñò êà-
òî Øàðë Äèë, Åðíåñò Ëà-
âèñ, Àëôðåä Ðåìáî è Ãþñ-
òàâ Øëþìáåðæå.

Èìà ãîëåìè ïðèÿòåëè íà
Áúëãàðèÿ â ìèíàëîòî è ñå-
ãà, ÷èèòî èìåíà íå ñà äîñ-
òàòú÷íî èçâåñòíè èëè âúî-
áùå íå ñà ïîçíàòè. Èìà è
áúëãàðè, æèâååùè â äðóãè
ñòðàíè, êîèòî ñà íàïðàâè-
ëè ìíîãî çà îïîçíàâàíåòî
íà Áúëãàðèÿ â ñúîòâåòíà-
òà ñòðàíà è çà ñáëèæàâà-
íåòî íà íàðîäèòå íè. Òà-
êúâ å ñëó÷àÿò ñ Òåîäîð
Äèìèòðîâ, êîéòî íåîòäàâ-
íà ñè îòèäå îò òîçè ñâÿò.
Ðîäîëþáåö äî ìîçúêà íà
êîñòèòå ñè, ñ øâåéöàðñêè
ïàñïîðò è çàì. äèðåêòîð
íà Áèáëèîòåêàòà íà ÎÎÍ
â Æåíåâà, òîé íàïèñà äâà
êàïèòàëíè òðóäà: „Áúëãà-
ðî-øâåéöàðñêîòî ïðèÿ-
òåëñòâî", êîéòî èçëåçå

ïðåç 1981 â Æåíåâà ïî
ñëó÷àé 1300 ã. îò ñúçäàâà-
íåòî íà áúëãàðñêàòà äúð-
æàâà, à ïîñëå, ïî ñëó÷àé
700 ã. îò ñúçäàâàíåòî íà
øâåéöàðñêàòà êîíôåäå-
ðàöèÿ, èçäàäå è òðóäà
„Ïðîñëàâà íà Øâåéöàðèÿ"
ïàê â Æåíåâà. Òåçè äâà
òðóäà ñà Áèáëèÿòà íà ïðè-
ÿòåëñòâîòî ìåæäó áúëãà-
ðè è øâåéöàðöè. 

Çàäà÷àòà, êîÿòî ñìå ñè
ïîñòàâèëè ñ òàçè ðóáðèêà,
å áëàãîðîäíà, íî òÿ ïðåä-
ïîëàãà è àêòèâíî ñúäåéñò-
âèå, êàêòî îò ñòðàíà íà ÷è-
òàòåëèòå íà „Ðîäîâî èìå-
íèå" /íåêà òå íè èçïðàùàò
ëè÷íèòå ñè âïå÷àòëåíèÿ îò
ïîñåòåíèòå îò òÿõ ñòðàíè,
îò ïðèÿòåëñòâàòà èì ñ õî-
ðà îò öÿë ñâÿò/, òàêà è îò
ñòðàíà íà áúëãàðñêèòå
äðóæåñòâà çà ïðèÿòåëñòâî
ñúñ ñúîòâåòíàòà ñòðàíà,
îò ÷óæäåñòðàííèòå êóë-
òóðíè öåíòðîâå, ïîñîëñò-
âàòà è íÿêîè ìåæäóíàðîä-
íè îðãàíèçàöèè. 

Â êðàÿ íåêà êàæåì, êàê-
òî êàçâà áúëãàðñêèÿò íà-
ðîä: „Ñïîëàé, Ãîñïîäè." 

Ðåäàêöèîííà áåëåæêà:
Ðóáðèêàòà ùå ñå âîäè îò 
Íèêîëàé Êàôòàíäæèåâ
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Íèêîëàé ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ

ÂÈÊÒÎÐ ÞÃÎ - ÌÍÎÃÎËÈÊÈßÒ ÍÅÄÅËÈÌ 

ÊÎÉ Å ÂÑÚÙÍÎÑÒ ÂÈÊÒÎÐ ÞÃÎ 
Íÿìàìå åäíîçíà÷åí îòãîâîð, çàùîòî çàâèñè

îò ãëåäíàòà òî÷êà, à çà íåãî òå ñà ìíîãî. 
Ïðè áúëãàðèòå íàé-÷åñòèÿò îòãîâîð, êîéòî

ñúì ÷óâàë îò þíîøåñêèòå ñè ãîäèíè äî ïîáåëÿ-
âàíåòî íà êîñàòà ìè, å: „Ôðåíñêè ïèñàòåë, àâ-
òîð íà „Ïàðèæêàòà ñâåòà áîãîðîäèöà" è „Êëåò-
íèöèòå", âäèãíàë ãëàñ â çàùèòà íà áúëãàðñêèÿ
íàðîä ïî âðåìå íà êëàíåòàòà ñëåä ðàçãðîìà íà
àïðèëñêîòî âúñòàíèå ïðåç 1876 ã." 

Êîãàòî ðåøèõ äà íàïèøà íàñòîÿùèòå ðåäîâå,
íàìåðèõ òîëêîâà ìíîãî äðóãè îïðåäåëåíèÿ îò
áúëãàðñêè ñïåöèàëèñòè, ïðîó÷âàòåëè íà äåëîòî
ìó, ÷å è îáåìèñòà ñòàòèÿ íå áè ãè ïîáðàëà. Íàé-
âïå÷àòëÿâàùîòî îò òÿõ, ïîíå çà ìåí, áå êàçàíî-
òî çà Þãî îò Êàëèíà Èâàíîâà íà Ìåæäóíàðîäíèÿ
êîëîêâèóì ïî ñëó÷àé 200- ãîäèøíèíàòà îò ðîæ-
äåíèåòî ìó, ñúñòîÿë ñå â Òúðíîâî ïðåç 2002 ã.: 

„Ìíîãî å òðóäíî äà ñå îïèøå åäèí öÿëîñòåí
ïîðòðåò íà Âèêòîð Þãî ñ íÿêîëêî èçðå÷åíèÿ.
Êàêâîòî è äà êàæåì, òî âå÷å ùå áúäå êàçàíî
èëè íàïèñàíî. 

Çàòîâà àç ìèñëÿ, ÷å àêî öèòèðàì Æàí-Ðèøàð
Áëîê, ìîãà äà ñå äîáëèæà äî ïðåäñòàâàòà çà
òâîð÷åñêàòà ëè÷íîñò íà ïèñàòåëÿ: 

„Ìóçèêàëåí êàòî Áåðëåí, ìåëîäè÷åí êàòî Ðà-
ñèí, áóíòîâåí è çàïëàøèòåëåí êàòî Áîäëåð, âàÿ-
òåë íà ïîåòè÷åñêè âèäåíèÿ è àêòèâåí ó÷àñòíèê â
ñòðàñòíèòå ïîëèòè÷åñêè áîðáè íà ñâîåòî âðåìå
êàòî Äàíòå, åïè÷åí êàòî Áàéðîí, ëèðè÷åí êàòî
Êèéòñ, ìå÷òàòåë êàòî Øåëè, ïàíòåèñò êàòî Ãüî-
òå, äåìîêðàò êàòî Óèòìàí, åðîòè÷åí êàòî Ìþñå,
ðåëèãèîçåí êàòî Ëàìàðòèí - ÒÎÂÀ Å ÞÃÎ". 

ÞÃÎ ÌÍÎÃÎËÈÊÈßÒ
Â ñëó÷àÿ îòáåëÿçâàì íàé-ÿðêèòå ìó èçÿâè,

áåç äà ïðåòåíäèðàì, ÷å ùå ïîñî÷à âñè÷êèòå. 
- ÏÈÑÀÒÅËßÒ. Àâòîð íà ìíîãîáðîéíè òâîðáè,

â ïðîçà è ñòèõîâå, ñðåä êîèòî øåäüîâðèòå:
„Êëåòíèöèòå", „Ïàðèæêàòà ñâåòà áîãîðîäèöà" è
åïîïåÿòà â ñòèõîâå „Ëåãåíäàòà íà âåêîâåòå". Â
åäíî îò áúëãàðñêèòå èçäàíèÿ íà „Ïàðèæêàòà
ñâåòà áîãîðîäèöà" îò 1987 ã. å ïîä÷åðòàíî:
„Íàé-øèðîêà ïîïóëÿðíîñò Þãî äúëæè íà ðîìà-
íèòå ñè...  „Êëåòíèöèòå" è  „Ïàðèæêàòà ñâåòà áî-
ãîðîäèöà" ñïàäàò êúì íàé-ìíîãî ïðåâåæäàíè è
ïðåèçäàâàíè êíèãè îò XIX âåê äî äíåñ."

- ÏÈÑÀÒÅËßÒ ÍÀ ÍÀÐÎÄÈÒÅ. Íÿìà íàðîä,
êîéòî äà å ïîòúðñèë íåãîâàòà ñúïðè÷àñòíîñò è
òîé äà íå ñå å îòçîâàë. Íåùî ïîâå÷å, àêî òîé
ñàì å íàó÷àâàë çà íÿêîÿ ÷óäîâèùíà íåïðàâäà
ñïðÿìî åäèí èëè äðóã íàðîä, âåäíàãà å èçäèãàë

ãëàñ â íåãîâà çàùèòà. Çà òîâà å ïðèÿòåë íà íÿ-
êîëêî íàðîäà, ñðåä êîèòî å è áúëãàðñêèÿò, íî çà
òîâà â ñëåäâàùèòå áðîåâå íà „Ðîäîâî èìåíèå".

- ËÈ×ÍÎÑÒÒÀ ÍÀ XIX ÂÅÊ, ÊÎßÒÎ Å ÎËÈ-
ÖÅÒÂÎÐßÂÀËÀ ÔÐÀÍÖÈß È ÍÅÉÍÀÒÀ ÐÅÂÎ-
ËÞÖÈÎÍÍÀ ÌÈÑÈß Â ÑÂÅÒÀ. Èìà äàæå òàêúâ
ôàêò, êîãàòî, êàòî áîðåö çà ñâîáîäà è ðåïóáëè-
êà, òîé å íà 18 ãîä. â èçãíàíèå. Òîãàâà å èìàëî,
òàêà äà ñå êàæå, äâå Ôðàíöèè. Òàçè ñ èìåòî íà
Âèêòîð Þãî è òàçè íà êðàëÿ Ëóè Ôèëèï. /Íàïî-
ëåîí III/. Çà òåçè ãîäèíè å ïèñàíî: „Þãî ãëåäà
ñâåòà è ñâåòà ãëåäà Þãî. Ïèøàò ìó, ìîëÿò ãî,
òúðñÿò íåãîâàòà ïîäêðåïà... Òîé îòêëèêâà è ïî-
íÿêîãà óñïÿâà äà ïðîìåíè õîäà íà ñúáèòèÿòà." 

- ÁÎÐÅÖ ÇÀ ÑÂÎÁÎÄÀÒÀ ÍÀ ×ÎÂÅ×ÅÑÒÂÎ-
ÒÎ, ÇÀ ÐÀÂÅÍÑÒÂÎ ÌÅÆÄÓ ÕÎÐÀÒÀ È ÌÈÐ
ÌÅÆÄÓ ÍÀÐÎÄÈÒÅ. Òîâà ñà ïîñòîÿííèòå èçÿ-
âè íà Âèêòîð Þãî â öÿëîñòíàòà ìó äåéíîñò, íî
èìà è àêöåíòè â íåÿ, êîãàòî îãëàâÿâà ìåæäóíà-
ðîäíè êîíôåðåíöèè çà ìèð è å åäíà îò âîäåùè-
òå ôèãóðè íà Ìåæäóíàðîäíàòà ëèãà çà ñâîáîäà
è ìèð, âïðî÷åì çàåäíî ñ äðóã âåëèê çàùèòíèê
íà íàðîäà íè, Ãàðèáàëäè. 

- ÁÎÐÅÖ ÏÐÎÒÈÂ ÊÎËÎÍÈÀËÈÇÌÀ, ÇÀ ÐÀ-
ÂÅÍÑÒÂÎ ÌÅÆÄÓ ÌÚÆÀ È ÆÅÍÀÒÀ È ÇÀ ÎÒ-
ÌßÍÀ ÍÀ ÑÌÚÐÒÍÎÒÎ ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ. Òóê ùå
îòáåëåæà ñàìî ñëåäíèÿò ôàêò. Âñè÷êè ñìå ÷å-

ëè, èìàì ïðåäâèä ïî-âúçðàñòíèòå ñè ñúíàðîä-
íèöè, „×è÷î Òîìîâàòà êîëèáà", 30 ã. ïðåäè ïîÿ-
âàòà íà ðîìàíà Âèêòîð Þãî âå÷å ñå áîðè ñðåùó
ðîáñòâîòî íà íåãðèòå â Àìåðèêà. Åäèí îò áúë-
ãàðñêèòå ïðîó÷âàòåëè íà Þãî, Õðèñòî Ãëóøêîâ,
ïèøå: „Ïðåç 1859 ã. òîé ñå îáÿâÿâà â çàùèòà íà
íåãúðñêèÿ âîäà÷ Äæîí Áðàóí, îãëàâèë âúñòàíèå
ñðåùó ïëàíòàòîðèòå â ùàòà Âèðäæèíèÿ. ÞÃÎ
ÎÐÃÀÍÈÇÈÐÀ ÏÐÎÒÅÑÒÀ ÍÀ ÏÈÑÀÒÅËÈÒÅ Â
ÅÂÐÎÏÀ ÍÅ ÑÀÌÎ ÑÐÅÙÓ ÑÌÚÐÒÍÀÒÀ ÏÐÈ-
ÑÚÄÀ ÍÀ ÁÐÀÓÍ, ÍÎ È ÑÐÅÙÓ ÏÐÎÈÇÂÎËÀ
ÍÀ ÐÎÁÎÂËÀÄÅËÖÈÒÅ Â ÑÀÙ È ÑÚÙÅÑÒÂÓ-
ÂÀÍÅÒÎ ÍÀ ÐÎÁÑÒÂÎÒÎ Â ÞÆÍÈÒÅ ÙÀÒÈ." 

- ÏÎËÈÒÈÊÚÒ. Âñåêè îò íàñ å ÷óâàë íå âåä-
íúæ çíàìåíèòàòà ìèñúë: „Â ïîëèòèêàòà íÿìà
÷óâñòâà, ïðàâäà, èìà èíòåðåñè." Çà Þãî, íàðîä-
íèÿò ïðåäñòàâèòåë, ñåíàòîðúò, îáùåñòâåíèêúò,
òúêìî îáðàòíî, ïîëèòèêàòà òðÿáâà äà ñëóæè âúâ
âñÿêî îòíîøåíèå íà ñâîáîäàòà, îáùåñòâåíîòî
ðàâåíñòâî è ìèðà. 

ÞÃÎ ÍÅÄÅËÈÌÈßÒ
Â õóäîæåñòâåíè ñè òâîðáè Þãî ðàçãëåæäà è

ãîëåìèòå ïðîáëåìè íà ÷îâå÷åñòâîòî â ñâîåòî
âðåìå, êîèòî ñúùåñòâóâàò è â íàñòîÿùåòî. Ñå-
ãà ñâåòúò ñòàâà âñå ïî-áåäåí â ñâîåòî ìíîçèíñ-
òâî /îáùåñòâåíà òàéíà å, ÷å  âåêè áîæè äåí
ìíîãî õîðà óìèðàò îò íåäîÿæäàíå è ãëàä/. Äà ñè
ïðèïîìíèì êîé å êàòîðæíèêúò Æàí Âúëæàí:
åäèí ìëàä ÷îâåê, êîéòî å îòêðàäíàë åäèí õëÿá,
çà äà íàõðàíè ãëàäóâàùèòå äåöà íà ñâîÿòà ñåñ-
òðà. Äà ñè ïðèïîìíèì è äðóãè ãåðîè îò ðîìàíà
„Êëåòíèöèòå": Ãàâðîø, ñèìâîëúò íà ôðåíñêàòà
ðåâîëþöèÿ, íåâðúñòíèÿò áîðåö çà ñâîáîäà;
àáàòúò, êîéòî âìåñòî îòíîâî äà òèêíå èçáÿãà-
ëèÿ Æàí Âúëæàí â êàòîðãà, çàùîòî å îòêðàäíàë
çëàòíàòà ìó ïîñóäà, ìó äàðÿâà è çëàòíèòå ñâå-
ùíèöè ïðåä èçóìåíèòå ïîëèöàè è ïî òîçè íà÷èí
ãî ïðåâðúùà îò îçëîáåí íåùàñòíèê âúâ âåëèê
÷îâåêîëþáåö. Äà ñè ïðèïîìíèì, ÷å è â äðóãè íå-
ãîâè ðîìàíè, ïîâåñòè è äðàìè ÷ðåç ñâîèòå ãå-
ðîè òîé âúçïÿâà ñâîáîäàòà, ðàçîáëè÷àâà ðàçíè-
òå ôîðìè íà îãðàáâàíåòî è ïîäòèñêàíåòî íà îò-
äåëíèÿ ÷îâåê è íàðîäèòå è ñå îáÿâÿâà ïðîòèâ
ñìúðòíîòî íàêàçàíèå. 

ÏÎÑËÅÄÍÈÒÅ ÌÈÑËÈ ÍÀ ÞÃÎ È ÍÅÃÎ-
ÂÈßÒ ÇÀÂÅÒ 

Ñëåä ôèçè÷åñêàòà êîí÷èíà íà Âèêòîð Þãî íà-
ìèðàò ïîñëåäíàòà ìó çàïèñàíà ìèñúë â áåëåæ-
íèöèòå ìó: „Ëèòåðàòóðíàòà è ïîëèòè÷åñêàòà
ðåâîëþöèÿ ñå ñëÿõà â ìåí", à ïîñëåäíèòå ìó
äóìè ñà: „ÄÀ ÎÁÈ×ÀØ - ÒÎÂÀ Å ÄÀ ÄÅÉÑÒ-
ÂÀØ". 

Î÷àêâàéòå: „Âèêòîð Þãî â Áúëãàðèÿ."  

Ñîôèÿ, 1 íîåìâðè 2006  

ÂÈÊÒÎÐ ÞÃÎ
È ÁÚËÃÀÐÈß 
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...îõ, àç ùå òå îáðèøà îò êàëòà 
è â òâîÿ ÷èñòèé áëÿñê ùå òå ïîêàæà, 

è ñ óäàðà íà òâîéòà êðàñîòà 
àç õóëíèöèòå òâîè ùå íàêàæà. 

Èâàí ÂÀÇÎÂ, „ÁÚËÃÀÐÑÊÈßÒ ÅÇÈÊ"

ÑÀØÀ ÒÎÄÎÐÎÂÀ
Ðîäåíà è

âúçïèòàíà
â ñåìåéñò-
âîòî íà õó-
äîæíèê è
ëèòåðàòîð-
êà, Ñàøà
Òîäîðîâà
çàâúðøâà
õèìèÿ â ÑÓ
è ðàáîòè
êàòî ó÷è-
ò å ë ê à .

Ñëåä ïåíñèîíèðàíåòî ñè ñå
îòäàâà íà ëþáèìèòå ñè çàíè-
ìàíèÿ. Êàòî íà÷àëî çàâúðøâà
Ìåòîäà Ñèëâà, êîéòî îòêëþ÷-
âà çàëîæáèòå é. Çàïî÷âà äà
ïèøå ïîåçèÿ è òàêà èçäàâà
ïðåç 1996 ã. ñòèõîñáèðêàòà ñè
"Çâóêúò íà ñïèðàëàòà." Ñåäåì
ãîäèíè ïî-êúñíî ÿ ïðåèçäàâà
âå÷å ñúñ ñâîè ãðàôèêè è öâåò-
íè èëþñòðàöèè. Åäíîâðåìåí-
íî ñ òîâà ñå çàíèìàâà ñ äúðâî-

ðåçáà è èêîíîïèñ. Òàêà, çàåä-
íî ñ Ëîòå Ðàäåíêîâà âúçñòà-
íîâÿâàò áåçâúçìåçäíî îãðà-
áåíàòà öúðêâà â ñåëî Ñîïèöà,
Ïåðíèøêî.

Ïúòÿò é ìèíàâà ïðåç Éîãà,
ÖèÃóí, Òàé×è, Óíèâåðñàëíà
åíåðãèÿ, Ðåéêè è ÔúíØóé, êà-
òî ïðîÿâÿâà ïîñòîÿíåí èíòå-
ðåñ êúì åçîòåðèêàòà è ñàê-
ðàëíàòà ãåîìåòðèÿ. Íà ïúðâà-
òà ñè èçëîæáà ïðåç 1999ã.
ïðåäñòàâÿ 110 öâåòíè ãðàôè-
êè. Ïîâå÷åòî îò òÿõ ñà ñèìâî-
ëè îò ñàêðàëíàòà ãåîìåòðèÿ è
òîðñèîííèòå ïîëåòà. 

Ñëåäâàùèòå é èçëîæáè ñà
ïðåç 2001, 2003, 2005 è ñà íà
òåìà: "Çâúí îò Âñåìèðà", à
ïðåç 2006 ã. òåìàòà å Ñúòâîðå-
íèåòî. Èçëîæáàòà å îòêðèòà ñ
íîâàòà é ïîåìà "Îäà çà Èêàð". 

Ñàøà Òîäîðîâà ïðîÿâÿâà
èíòåðåñ è êúì Ïàíåâðèòìèÿ-
òà, êàòî êîñìè÷åñêè òàíö. Òà-

êà ñå ïîÿâÿâà ðàçðàáîòêàòà é
íà òåìàòà "Ïîãëåä âúðõó ñàê-
ðàëíàòà ãåîìåòðèÿ è òåîðèÿ-
òà çà òîðñèîííèòå ïîëåòà, çà-
ëîæåíè â Ïàíåâðèòìèÿòà." Òî-
çè äîêëàä òÿ èçíàñÿ íà Äåñå-
òèÿ þáèëååí ñèìïîçèóì, ïîñ-
âåòåí íà ïðîòîáúëãàðèòå è ñú-
âðåìåííèòå äóõîâíè ó÷åíèÿ,
ïðîâåäåí îò 17 äî 20 àâãóñò
2006 ã. íà Ðèëà. Òÿ ñòèãà äî
èäåÿòà, ÷å â êóëìèíàöèÿòà íà
òàíöà, íàðå÷åí ïåíòàãðàì, ñå
îïèñâà ôèãóðàòà êàðäèîèä.
Ñïîðåä àêàäåìèê Âñåëåíñêè
òîâà å íàé-ìîùíàòà ìàòðèöà
âúâ âñåëåíàòà. Çà Ñàøà òîâà
å ñèìâîëúò íà òðåòîòî õèëÿ-
äîëåòèå. Ïîñëàíèåòî å, ÷å èñ-
òèíàòà ïðàâè ÷îâåêà ñâîáî-
äåí, à ëþáîâòà ãî ïðåâðúùà â
Áîãî÷îâåê.

Çà êîíòàêòè:
òåë:02/ 866 73 43

email:sashatodorova@abv.bg

Ïåòúð ØÀÕËÀÐÑÊÈ
ãð. Ïàçàðäæèê 

Ïîñâåùåíèå

Ïîñâåùàâàì êíèãàòà íà
ìèëàòà ñè ñúïðóãà Âèî-
ëåòà, ñ êîÿòî ñïîäåëÿìå
ïîëîâèí âåê ñúâìåñòåí
æèâîò. 

Âèîëåòêå, öâåòå ìîå íåæíî,
Ïðèñâîèõ òå ñúñ ëþáîâ!
Â òîâà âðåìå ìåòåæíî 
Òè áå êàíàðà è çîâ.

Ñ ÀÊÚË ÑÌÅ!
Ïî èíòåðíåò âñåêè äåí 
Ñúâåòâàò íè ïóéêè äà ÿäåì! 
Ñ ðîì, óèñêè è äæèí â òàíäåì
Äà ñå íàêèñâàìå äî ïåð÷åì!...

À ïúê íèå ñìå íà ÷óøêè, áîá,
Íà ïèòêà, îðåõè, ðàêèÿ è âèíî,
À ñëåä òðåòîòî, õàéäå õîï,
Äðóñâàìå ìó è ÿêî õîðî.

Âñåâèøíèÿò íè ãëåäà, à ñè òðàé. 
×óë å çà èíàòà íè è çíàé: 
Êîãàòî áúëãàðèíúò õîðî òðîïà,
Íà êðàêà ìó ñòàâà è Åâðîïà!

ÏÐÅÕÎÄÍÎ
ÏÎÊÎËÅÍÈÅ

Àõ, òè, ïðåõîäíî ïîêîëåíèå, 
Âêàðàíî ñè â óíèæåíèå; 
áðàò äóøà íà áðàòà âàäè 
çà ïîäÿëáà íà ëèâàäè.

Ìèëî ìè äíåøíî ïîêîëåíèå,
ïðàòåíî â äúëáîêî çàáâåíèå;
ñåñòðà íà áðàò ãðúá îáðúùà,
÷å âçåë äÿë îò áàùèíàòà êúùà...

Î, ïîäðàñòâàùî âèäåîïîêîëåíèå,
îáñèïàíî îò ÷óæäèöè - òúïî ïðåíèå, 
ñÿêàø ñè â äèñêîòåêè ðàñëî
è îò íåçàñåòè íèâè ïàñëî!...

Ìèëî ìè áúäåùî ïîêîëåíèå, 
ïîãðåáâàò òå áåç ïîãðåáåíèå!
Êîé ùå âè äîéäå íà ïîêëîíåíèå, 
ùîì îòñåãà ñòå â çàáâåíèå?!

Ðèñóíêè îò èçëîæáàòà íà Ñàøà Òîäîðîâà, ñúñòîÿëà ñå 
îò 3 äî 30 îêòîìâðè 2006 ã. â àðòêàôåòî íà óë. Åëåìàã 30.

íà Áàãðèíà Êëàðê

ÑÑÚÚÁÁÓÓÆÆÄÄÀÀÍÍÅÅ
Äîëàâÿì
ìèñúëòà ìè äà âúðâè
â íåùà
çàáðàâåíè îòäàâíà,
êîèòî
ñÿêàø ñà áèëè
â æèâîòè
ìèíàëè ïðåäè.
È âñè÷êî
ìè ñè ñòðóâà ñúí,
÷å ðàæäàéêè ñå,
âå÷å ñïèì
è ñàìî
ñëåä êàìáàíåí çâúí
óñåùàìå,
÷å ïàê ùå áäèì.
Íî íàøèòå äóøè
ñà áóäíè,
î÷àêâàéêè
ñ òúðïåíèå äåíÿ,
âúâ êîéòî
óìîâåòå áëóäíè
ùå êàæàò
ñáîãîì íà ñúíÿ.

ÍÍÎÎÂÂÈÈßßÒÒ
ÈÈÊÊÀÀÐÐ

/Õèìí çà Áîãî÷îâåêà/

È êàçàíî å
â Áîæèåòî ñëîâî,
÷å òóê
äîøëè ñìå íà çåìÿòà,
ñâåòà
äà ïðåòâîðèì îòíîâî
è â íåãî
äà æèâååì êàòî áðàòÿ.
Ñëåä áîëêèòå
îò ìúêè è ñòðàäàíèÿ
ñúñ âçîð
îòïðàâåí êúì íåáåòî
âúçêðúñâàìå
â áåçáðîéíèòå ïîñëàíèÿ,
ïðîçðåëè
ñìèñúëà íà áèòèåòî.
Òàêà,
îò ñèëàòà íà âåêîâåòå,
ïîåëè
ôàêåëà íà ìúäðîñòòà,
âúðâèì
êúì ëîíîòî íà áîãîâåòå
ïî ñòúëáà
îò ëþáîâ è ñâåòëèíà.

íà Õîñå Ñèëâà

ÀÀËËÔÔÀÀ  ÐÐÈÈÒÒÚÚÌÌ
Äîðè ñ îòâîðåíè î÷è
àç ìîãà äà ñúì â àëôà ðèòúì -
è ÷óäíà ìóçèêà çâó÷è,
êîÿòî â ìèñëèòå ñè âïëèòàì.
Ñâåòúò òîãàâà ñå îòâàðÿ
è â óòðîòî ñè âå÷å çíàì,
äåíÿò, êîãàòî ìè ïðåâàëÿ,
÷å íåùî ñâåòëî ùå ñúçäàì.
Âñåëåíàòà å ìîùåí ðèòúì,
âúâ êîéòî âëèâàì ñå è àç,
òîãàâà, çà êàêâîòî ïèòàì,
ãî ÷óâàì ñ âúòðåøíèÿ ãëàñ.
Êîãàòî ñúì âúâ àëôà ðèòúì
óñåùàì, ÷å íàèñòèíà æèâåÿ,
íàä öÿëàòà Çåìÿ ïðåëèòàì
è ìîãà êðàñîòàòà äà âúçïåÿ.

ÀÀËÔÔÀÀ  ÐÈÒÚÚÌ  -  ïðè  àëôà  ðèòúì  ìîçú-
êúò  òðåïòè  ñ  ÷åñòîòà  îêîëî  10  õåðöà.  Òî-
âà  å  ïîëóóñúííîòî  ñúñòîÿíèå,,  ïðè  êîåòî
ñå  àêòèâèçèðà  äÿñíîòî  ìîçú÷íî  ïîëóóêúë-
áî.  Ñ  íåãî  ñà  ñâúðçàíè  èíòóóèöèÿòà,,  ôàí-
òàçèÿòà  è  òâîð÷åñòâîòî.  Èçïîëçâàíåòî  íà
àëôà  ðèòúì  ëåæè  â  îñíîâàòà  íà  ìåòîäà
íà  Õîñå  Ñèëâà  çà  ðàçâèòèå  íà  óóìà  è  êîí-
òðîë  íà  ñòðåñà.  Òîçè  ìåòîä  å  ïîäåéñòâàë
áëàãîòâîðíî  íà  ìèëèîíè  õîðà  ïî  ñâåòà  äà
îòêðèÿò  è  äà  èçïîëçâàò  îãðîìíèòå  ñïî-
ñîáíîñòè  çàëîæåíè  â  òÿõ.

Ñòèõîâå
îò Ñàøà Òîäîðîâà
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Ñëåä äâå ñåäìèöè, Äæîí Õàéö-

ìàí èçëåçå ïðåä àóäèòîðèÿ îò õè-
ëÿäà è ïåòñòîòèí äóøè. Â çàëàòà
ñåäÿõà ñúáðàíèòå ÷ðåç àãåíòèòå
íà „Òðóä è ðàáîòíà ñèëà" ñïåöèà-
ëèñòè ïî ëàíäøàôòåí äèçàéí, áî-
òàíèöè, àãðîíîìè. Âñè÷êè èñêàõà
äà ïîëó÷àò ðàáîòà. Îùå ïîâå÷å,
÷å â îáÿâàòà áå ñúîáùåíà ñóìà
çà äîãîâîð, íàäìèíàâàùà äâîéíî
ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêàòà. 

Äæîí Õàéöìàí ñå ïîÿâè íà
ñöåíàòà è çàãîâîðè ñ ïðèñúùèÿ
ñè êàòåãîðè÷åí è äàæå ìàëêî ðÿ-
çúê òîí: 

- Ñúãëàñíî ïðåäñòàâåíèÿ âè äî-
ãîâîð, íà âñåêè îò âàñ ùå áúäå
äàäåí, áåçâúçìåçäíî è ïîæèçíå-
íî, ïîçåìëåí ó÷àñòúê îò äâà õåê-
òàðà. Ùå âè áúäàò ïðåäëîæåíè
íÿêîëêî ïðîåêòà çà ñãëîáÿåìî-
ðàçãëîáÿåìè âèëè ïî âàø èçáîð.
Çà ñìåòêà íà êîìïàíèÿòà òå ùå
áúäàò ïîñòðîåíè âúâ âñåêè ïàð-
öåë íà ïîñî÷åíî îò âàñ ìÿñòî. Â
òå÷åíèå íà ïåò ãîäèíè, êîìïàíèÿ-
òà ùå èçïëàùà îïðåäåëåíèòå â
äîãîâîðà ñóìè çà âñåêè ïúëíîëå-
òåí ÷ëåí îò ñåìåéñòâîòî. Âàøàòà
çàäà÷à å äà îáëàãîðîäèòå òåðè-
òîðèÿòà, êîÿòî ùå ïîëó÷èòå çà
ïîæèçíåíî ïîëçâàíå. Äà ïîñàäè-
òå ãðàäèíè è öâåòÿ, äà íàïðàâèòå
åçåðà è àëåè. Âñè÷êî äà ñå íàïðà-
âè êðàñèâî è äîáðå. Êîìïàíèÿòà
ùå ïëàòè ñòîéíîñòòà íà ðàçñàäà
è âñåêè âèä ñåìåíåí ìàòåðèàë ïî
âàøà çàÿâêà. Òîâà å âñè÷êî. Àêî
íÿìà âúïðîñè, æåëàåùèòå ìîãàò
äà ïîäïèøàò äîãîâîðà. 

Íî â çàëàòà ñ õèëÿäà è ïåòñòî-
òèí ìåñòà öàðåøå ãðîáíà òèøè-
íà. Íèòî åäèí ÷îâåê íå áå â ñúñ-
òîÿíèå äà ñòàíå îò ìÿñòîòî ñè è
äà îòèäå êúì ìàñè÷êèòå ïðè ñåê-
ðåòàðèòå ñ ãîòîâè çà ïîäïèñâàíå
äîãîâîðè. Ñëåä ìèíóòà ïúëíî
ìúë÷àíèå, îò ìÿñòîòî ñè ñòàíà
âúçðàñòåí ÷îâåê è ïîïèòà: 

- Êàæåòå, ñúð: äàëè òàçè ìåñò-
íîñò, â êîÿòî íè ïðåäëàãàòå äà
ñå çàñåëèì, íå å ñìúðòîíîñíî
çàðàçåíà? 

- Íå! - îòãîâîðè åäèí îò ïîìîù-
íèöèòå íà Õàéöìàí. - Íàïðîòèâ,
òàçè ìåñòíîñò ñå îòëè÷àâà ñ íàé-
÷èñòà åêîëîãè÷íà ñðåäà. Â íåÿ
çåìÿòà å ìíîãî ïëîäîðîäíà. 

- Òîãàâà îòãîâîðåòå ÷åñòíî: êà-
êúâ åêñïåðèìåíò èñêàòå äà èçâúð-
øèòå ñ õîðàòà? - ñêî÷è îò ìÿñòîòî
ñè åäíà ìëàäà æåíà. - Ìíîçèíà
ñìå ñ äåöà. È àç, íàïðèìåð, íå èñ-
êàì äà ïîäëàãàì äåòåòî ñè íà íå-
èçâåñòíî êàêúâ åêñïåðèìåíò... 

Çàëàòà çàøóìÿ, ÷óõà ñå âúçãëà-
ñè êàòî „àâàíòþðèñòè", „íå÷îâå-
øêî", „èçâåðãè" è äðóãè. Õîðàòà
ïî÷íàõà äà ñòàâàò îò ìåñòàòà ñè
åäèí ñëåä äðóã è äà íàïóñêàò çà-
ëàòà. Ïîìîùíèöèòå íà Õàéöìàí
ñå îïèòâàõà äà îáÿñíÿò íåùî, äà
îòãîâàðÿò íà íÿêàêâè âúïðîñè, íî
íàïðàçíî. Õàéöìàí ãëåäàøå áåç-
ïîìîùíî êàê õîðàòà íàïóñêàò
çàëàòà. Òîé ðàçáèðàøå: ñ èçëè-
çàíåòî èì ðóõâà öÿëàòà ìó íàäå-
æäà. Äàæå íåùî ïîâå÷å. Òàêà
ìíîãî ìó ñå èñêàøå äà äîñòàâè
óäîâîëñòâèå íà Ñàëè, íà ñèíà ñè
è âíóöèòå ñè! Íå èñêàøå êðàé óþ-
òíàòà âèëà íà Ñàëè äà èìà ïóøå-
ùè êîìèíè. Èñêàøå äà ñå íàñàäè
òðåâà. Íî íàëè çåìÿòà ñå îáëàãî-
ðîäÿâà ñàìî àêî òàì çàæèâåÿò
äîáðîíàìåðåíè, îáè÷àùè õîðà?
À òå ñåãà ñè îòèâàò... Íå ãî ðàçá-
ðàõà. Ïúê è êàê äà ãî ðàçáåðàò,
êàê äà ïîâÿðâàò? Ñòîï! Èçâåäíúæ
íà Õàéöìàí ìó õðóìíà èäåÿ. Òà
òå íèùî íå çíàÿò, çàòîâà íå âÿð-
âàò! Àìè àêî èì êàæà èñòèíàòà? 

Äæîí Õàéöìàí ñòàíà è òèõî,
îùå íå ñúâñåì óâåðåíî, çàãîâî-
ðè: - Õîðà, àç âè ðàçáðàõ. Òðÿáâà
äà ñå îáÿñíè ìîòèâàöèÿòà çà òå-
çè äåéñòâèÿ íà êîìïàíèÿòà. Íî òÿ
íå ìîæå äà áúäå îáÿñíåíà. Ñúâ-
ñåì íå ìîæå. Òî å çàùîòî... çà-
ùîòî àç... Ðàçáèðàòå ëè, òàçè ìî-
òèâàöèÿ... èëè, ïî-òî÷íî, âñè÷êè
òåçè äîãîâîðè ñà îò ëè÷åí õàðàê-
òåð. Èëè... êàê äà êàæà... 

Õàéöìàí ñå îáúðêà è íå çíàåøå
êàê äà ïðîäúëæè. Íî õîðàòà èçâå-
äíúæ ñå ñïðÿõà. Ñòîÿõà ïî ïúòå-
êèòå íà çàëàòà, îêîëî âðàòèòå, íà
èçõîäèòå. Âñè÷êè ñå áÿõà âòîðà-
÷èëè â íåãî. Ìúë÷àõà, à òîé íå
çíàåøå êàê äà ïðîäúëæè. Âñå
ïàê, íàêðàÿ ñå îêîïèòè è ïî÷íà: 

- Â äåòñòâîòî ñè... Â ìëàäîñòòà
ñè... Îáèêíàõ åäíî ìîìè÷å. Íî
òîãàâà îùå íå çíàåõ, ÷å îáè÷àì.
Áÿõ æåíåí çà äðóãè æåíè. Çàíè-
ìàâàõ ñå ñ áèçíåñ. Íå áÿõìå ñå
âèæäàëè ñ òîâà ìîìè÷å öåëè... ïå-
òäåñåò ãîäèíè. Íå ñè ÿ ñïîìíÿõ.
Íî íàñêîðî ñè ñïîìíèõ çà íåÿ.
Ðàçáðàõ, ÷å òÿ å åäèíñòâåíèÿò ÷î-
âåê, êîéòî ìå å îáè÷àë èñòèíñêè.
È äî äíåñ ìå îáè÷à, íî àç íå çíà-
åõ çà òîâà. Äàæå áÿõ ÿ çàáðàâèë.
Ðàçáðàõ îùå, ÷å ñàìî è åäèíñò-
âåíî íåÿ ìîãà äà îáè÷àì. È åòî -
ñðåùíàõ ñå ñ òîâà „ìîìè÷å" -
ðàçáèðà ñå, ñåãà òÿ å âå÷å íà âúç-
ðàñò. Íî çà ìåí òÿ ñè å ñúùàòà,
êàêòî ïðåäè. Òÿ îáè÷à ãðàäèíàòà
ñè. Âñè÷êî ïðàâè ìíîãî êðàñèâî.
È èçâåäíúæ ìè ñå ïðèèñêà îêîëî
íåÿ äà èìà ñàìî êðàñîòà. È äîá-
ðè ñúñåäè. Ïî-äîáðå å îêîëî íåÿ
äà èìà äîáðè, ùàñòëèâè ñúñåäè.
Íî êàê äà ñòàíå òîâà? Çàíèìàâàë
ñúì ñå ñ áèçíåñ è íàòðóïàõ ìàëêî
ïàðè. Çàòîâà èçêóïèõ çåìÿòà íàî-
êîëî, ðàçäåëèõ ÿ íà ïàðöåëè, èç-
ìèñëèõ åé òèÿ äîãîâîðè. Âñè÷êî
òîâà íàïðàâèõ çàðàäè ñâîÿòà ëþ-
áèìà! Êîé çíàå, ìîæå áè è çà ìåí
ñàìèÿ? - òåçè äóìè Äæîí Õàéö-
ìàí èçðå÷å, ñÿêàø ïèòàéêè ñà-
ìèÿ ñåáå ñè, à ïîñëå ïðîäúëæè,
êàòî ÷å ëè ïðåä íåãî âå÷å íÿìàøå
õîðà è ñè ãîâîðè ñàì: - Óæ æèâå-
åì çà íåùî... Çà êàêâî? Ñòðå-
ìèì ñå êúì íåùî - êúì êàêâî?
Àç ñêîðî ùå óìðà è êàêâî ùå
îñòàíå ñëåä ìåí? ×åðâåè? Íî
ñåãà íÿìà äà óìðà, äîêàòî íå
îñúùåñòâÿ ñâîÿ ïðîåêò! Ùå
îñòàâÿ ñëåä ìåí íåùî âå÷íî,

ùå îñòàâÿ ãðàäèíà çà ñâîÿòà
ëþáèìà. Ùå îñòàâÿ ãðàäèíè.
Îòíà÷àëî èñêàõ ïðîñòî äà íàåìà
ìíîãî ðàáîòíèöè èëè äà ñêëþ÷à
äîãîâîð ñ ãîëÿìà ôèðìà, çàíèìà-
âàùà ñå ñ ëàíäøàôòåí äèçàéí.
Äà ñêëþ÷à äîãîâîð ðàáîòíèöè äà
ñå ãðèæàò çà ðàñòåíèÿòà. Íî ïîñ-
ëå ðàçáðàõ. Íÿêàê ñè íåæèâà èç-
ëèçà êðàñîòàòà, àêî íå ñå ãðèæè
çà íåÿ ÷îâåê ëè÷íî. Çàòîâà è ðå-

øèõ äà ãî îðãàíèçèðàì
òàêà. È âè ïîäàðÿâàì
ñåãà ìåñòà è êúùè, à â
çàìÿíà ìîëÿ ñàìî çà
êðàñîòà îêîëî ìîÿòà
ëþáèìà. Âèå íå ïîâÿð-
âàõòå â ðåàëíîñòòà íà
óñëîâèÿòà, êîèòî âè ñå
ïðåäëàãàò â äîãîâîðà.
Íå ðàçáèðàõòå êàêâà
öåë ïðåñëåäâà ñòðàíà-
òà, êîÿòî âè ïðåäëàãà
òåçè äîãîâîðè. Åòî, ñåãà
âå÷å çíàåòå. 

Äæîí Õàéöìàí çàìúë-
÷à. Ìúë÷àõà è õîðàòà â
çàëàòà. Ïúðâà íàðóøè

òèøèíàòà îíàÿ æåíà, êîÿòî ïðåäè
áå íàé-íåäîâåð÷èâà îò âñè÷êè.
Ïúðâà òÿ áúðçî ñå ïðèáëèæè êúì
ðåäèöàòà ìàñè äî ñöåíàòà ñ îòâî-
ðåíèòå äîãîâîðè, ïîìîëè åäèí îò
ñåêðåòàðèòå äà âïèøå ôàìèëèÿòà
é è ïîäïèñà äîãîâîðà äàæå áåç äà
ãî ÷åòå, à ïîñëå ñå îáúðíà êúì õî-
ðàòà â çàëàòà è êàçà:

-Äà, ïîäïèñàõ. Ïúðâà ãî ïîäïè-
ñàõ! È ñ òîâà ùå âëÿçà â èñòîðèÿ-
òà - çàùîòî ñúì ïúðâà. Ñàìî ïî-
ìèñëåòå: íèòî åäèí ìúæ, äàæå è
íàé-áîãàòèÿò, íèêîãà íèêúäå â ñâå-
òà íå å íàïðàâèë ïî-ãîëÿì ïîäà-
ðúê íà ëþáèìàòà ñè îò òîçè íà ÷î-
âåêà íà ñöåíàòà. È ïî-ãîëÿì âúîá-
ùå å íåâúçìîæíî äà ñå íàïðàâè. 

- Íèêîé íå ìîæå äàæå è äà ñúíó-
âà íåùî ïîäîáíî. Ïðåç öÿëàòà
èñòîðèÿ íà ÷îâå÷åñòâîòî, êîÿòî
íè å èçâåñòíà! - èçâèêà îò çàëàòà
äðóãà æåíà. 

- Îáè÷àì âè! - îáàäè ñå òðåòà. 
- Èñêàì ïàðöåë äî âàøàòà ëþ-

áèìà! Êàê ñå êàçâà? - ïîïèòà ÷åò-
âúðòà. 

- Êàçâà ñå... ïî÷íà Õàéöìàí è
ïðîäúëæè: - Ìîæå áè òÿ íå òðÿáâà
äà çíàå... Íåêà ñè ìèñëè, ÷å å äàð
îò ñúäáàòà. 

Õîðàòà â çàëàòà â åäèíåí ïîðèâ
òðúãíàõà êúì ìàñèòå ïðè ñöåíà-
òà. Îáðàçóâà ñå îïàøêà. Õîðàòà
ðàäîñòíî ñå øåãóâàõà è ñå îáðú-
ùàõà åäèí êúì äðóã ñúñ „ñúñåäå",

„ñúñåäêå". Ïîâå÷åòî æåíè ãëåäà-
õà ÷îâåêà íà ñöåíàòà, ñ áëåñòÿ-
ùè, âëþáåíè î÷è. 

Äæîí Õàéöìàí çà ïðúâ ïúò â
æèâîòà ñè ïî÷óâñòâà âúðõó ñå-
áå ñè åíåðãèÿòà íà äîáðîòî, íà
ëþáîâòà è èñêðåíîòî âúçõè-
ùåíèå, èçëèçàùî îò ìíîæåñò-
âî ÷îâåøêè äóøè. Åíåðãèÿòà,
êîÿòî èçöåëÿâà è ïîáåæäàâà
âñè÷êî - âñÿêàêâè áîëåñòè è
íåùàñòèÿ. Òîé èçëåçå îò ñöå-
íàòà, âå÷å áåç äà íàêóöâà.

Íÿêîëêî ìåñåöà òîé ëè÷íî âçå-
ìàøå æèâî ó÷àñòèå â îñúùåñòâÿ-
âàíåòî íà äåìîíòàæà íà ïðåäïðè-
ÿòèÿòà âúðõó èçêóïåíèòå çåìè.
Îáñúæäàøå äåòàéëèòå íà ïðîåêòà
çà öÿëîòî ñåëèùå îêîëî âèëàòà íà
Ñàëè è âàðèàíòèòå íà ïåéçàæíîòî
îôîðìëåíèå íà îòäåëíè ó÷àñòúöè
è íà öÿëàòà èíôðàñòðóêòóðà. 

Êîãàòî ñëåä ãîäèíà òîé îòíîâî
ñå ïðèáëèæè äî ïîðòè÷êàòà íà
Ñàëèíàòà âèëà, íàîêîëî, äîêúäå-
òî ñòèãàøå ïîãëåä, õîðàòà âå÷å
ñàäÿõà ìàëêè ôèäàíêè â ãîëåìè-
òå ñè ãðàäèíè, à è äî ïîðòè÷êàòà
íà Ñàëè èìàøå íÿêîëêî ôèäàíêè
ñ ãðèæëèâî óâèòè êîðåíè. Ñàëè áå
óñåòèëà íåãîâîòî èäâàíå è âå÷å
òè÷àøå êúì íåãî. 

- Äæîí, êîëêî å õóáàâî, ÷å ïðèñ-
òèãíà! Êàêâà ðàäîñò! Çäðàâåé,
Äæîíè! Òÿ ïðèòè÷à äî íåãî - áúð-
çà è ïëàìåííà êàòî ìîìè÷å. 

- Çíàåø ëè, Äæîí! Ãëåäàé êàêâî
÷óäî ñòàâà íàîêîëî! Òîëêîâà ñúì
ùàñòëèâà! Êàêòî íèêîãà. Ñåãà âå-
÷å íÿìà äà èìà äî íàñ ïóøåùè
êîìèíè, à ùå èìà äîáðè ñúñåäè.
Âèæ êàêúâ æèâîò êèïè íàîêîëî!
Êèïè íå, àìè... Àêî íåùî íå òè
âúðâè â áèçíåñà, íåäåé ñå ðàçñò-
ðîéâà, Äæîí. Çàðåæè âñè÷êî - è
èäâàé òóê. Ñåãà ñìå áîãàòè: ñèíúò
íè ïîëó÷è ìíîãî èçãîäíî, äàæå
ôàíòàñòè÷íî èçãîäíî, ïðåäëîæå-
íèå çà ðàáîòà. Ñåãà ðúêîâîäè öå-
ëèÿ ïðîåêò ïî äèçàéíà è ïëàíèðà-
íåòî. È íèå âçåõìå îùå ìàëêî çå-
ìÿ - òàì ñèíúò íè ùå ñè ïðàâè íî-
âà êúùà! Ïúê òè, àêî èñêàø... ñ
òåá òóê ùå ñè æèâååì... 

- Êàê äà íå èñêàì! - îòãîâîðè
Äæîí Õàéöìàí è äîáàâè: - Áëàãî-
äàðÿ òè çà ïîêàíàòà, Ñàëè. 

- Çàùî ïúê äà æèâååòå â ñòàðà
êúùà? - ðàçíåñå ñå åäèí ãëàñ çàä
ãúðáà íà Äæîí. Òîé ñå îáúðíà è
âèäÿ ñèíà ñè. Âåäíàãà ðàçáðà, ÷å
å òîé! À ìëàäèÿò ìúæ ïðîäúëæè: 

- Äà ðàçáèðàì ëè, ÷å âèå ñòå ìî-
ÿò áàùà? Êîãàòî Äæîðæ ðàçêàçà
êàê ñòå îáúðêàëè ñíèìêàòà íà
ìàìèíèÿ ïðèÿòåë îò äåòñòâîòî é
ñ íåãîâàòà, âåäíàãà ñå ñåòèõ êîé
å èäâàë. Ïúê è ìàìà íå ñå íàó÷è
äà ñêðèâà ÷óâñòâàòà ñè... Àç, ðàç-
áèðà ñå, çàñåãà íå ìîãà äà èçïèò-
âàì ñúùèòå ÷óâñòâà êúì âàñ êàòî
ìàìà, íî ñúì ãîòîâ - çà ñâîèòå
ùàñòëèâè ðîäèòåëè - äà ôèíàíñè-
ðàì è äà âè ïîñòðîÿ íîâà âèëà. 

- Áëàãîäàðÿ òè, ñèíêî. - ñïîäà-
âåíî èçãîâîðè Äæîí Õàéöìàí.
Òîé èñêàøå äà ñå ïðèáëèæè è äà
ïðåãúðíå ñâîÿ ñèí, íî, íåïîíÿòíî
çàùî, íå ïîñìÿ. Ìëàäèÿò ìúæ
ñàì íàïðàâè êðà÷êà êúì íåãî,
ïðîòåãíà ðúêà è ñå ïðåäñòàâè: 

- Äæîí. 
- ×óäåñíî! Áðàâî - íàé-ïîñëå ñå

çàïîçíàõòå. Êîãàòî ñå îïîçíàåòå
îòáëèçî, íåïðåìåííî ùå ñå õàðå-
ñàòå; à ñåãà - õàéäå äà ïèåì ÷àé! -
êàçà Ñàëè. 

Âëàäèìèð ÌÅÃÐÅ 
„ÍÎÂÀÒÀ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈß - 

I ÷àñò"

ÈÑÒÎÐÈßÒÀ ÍÀ ×ÎÂÅ×ÅÑÒÂÎÒÎ, ÐÀÇÊÀÇÀÍÀ
ÎÒ

ÀÍÀÑÒÀÑÈß
ÈÑÒÈÍÑÊÈßÒ ÆÈÂÎÒ

ÏËÀÍÚÒ, ÏÎ ÊÎÉÒÎ ÑÅ ÓÏÐÀÂËßÂÀ ×ÎÂÅ×ÅÑÒÂÎÒÎ
ÏÎÂÅ×Å ÎÒ 6000 ÃÎÄÈÍÈ...
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Âëàäèìèð ÀÆÀÆÀ
Ïî-ãope áåøå ñïîìåíàòî, ÷å

îêîëî Çåìÿòà èìà èíôîðìàöèîíåí
ñëîé, êîéòî îñúùåñòâÿâà îáìåíà
íà èíôîðìàöèÿ ìåæäó Çåìÿòà è
Âñåëåíàòà. Òîé ñúäúðæà ïðîãðàìè
çà óïðàâëåíèå íà âñè÷êè ïëàíå-
òàðíè ïðîöåñè íà Çåìÿòà. Òîçè
ñëîé å óÿçâèì è íàïúëíî íåçàùè-
òåí îò áåçäóõîâíîòî ÷îâå÷åñòâî
íà Çåìÿòà. Òîé íåïðåêúñíàòî ñå
äåôîðìèðà ïîä âúçäåéñòâèåòî íà
ìîùíè îòðèöàòåëíè èíôîðìàöè-
îííî-åíåðãåòè÷íè ïîòîöè îò ÷îâå-
÷åñòâîòî íà Çåìÿòà (çàâèñò, àë÷-
íîñò, çëîáà, îìðàçà, àãðåñèâíîñò -
âñè÷êî íàêóï). Òîçè ïîòîê èçîïà-
÷àâà èíôîðìàöèÿòà â èíôîðìàöè-
îííèÿ ñëîé, êîåòî íà ñâîé ðåä ïðå-
äèçâèêâà èçêðèâÿâàíå â åíåðãåòè-
êàòà íà íàøàòà ïëàíåòà. Òîâà âî-
äè äî êàòàêëèçìè îò ðåãèîíàëíè
äî îáùîïëàíåòàðíè ìàùàáè. Âñÿ-
êî èçñòðåëâàíå íà êîñìè÷åñêà èëè
áàëèñòè÷íà ðàêåòà ïðåäèçâèêâà
íåîáðàòèìè ïðîöåñè â îðãàíèçìà
íà õîðàòà è â ïëàíåòàðíèòå ïðîöå-
ñè íà Çåìÿòà. Â òîçè ñëó÷àé íå
ïðîñòî ñå äåôîðìèðà, à ñå èçãàðÿ
öÿëà çîíà îò èíôîðìàöèîííèÿ
ñëîé è ìàùàáèòå íà èíôîðìàöè-
îííî-åíåðãåòè÷íèòå èçêðèâÿâàíèÿ
è òåõíèòå ïîñëåäñòâèÿ íà ïëàíåòà-
òà òðóäíî ìîãàò äà ñå îöåíÿò. 

Èíôîðìàöèÿòà å ôóíäàìåíò
íà Âñåëåíàòà. Èíôîðìàöèîííèÿò
ñëîé íà Çåìÿòà å ôóíäàìåíò íà
íàøàòà ïëàíåòà. Â ñâîÿòà áåçäó-
õîâíîñò è íåâåæåñòâî ÷îâå÷åñòâî-
òî ðàçðóøàâà òîçè ôóíäàìåíò.
Ïîðàäè òîâà âñè÷êè ñèëè ñåãà òðÿ-
áâà äà áúäàò êîíöåíòðèðàíè âúð-
õó çàïàçâàíåòî íà òîçè ôóíäà-
ìåíò, à ñëåäîâàòåëíî - âúðõó îáó-
çäàâàíåòî íà âîéíñòâàùîòî íàó÷-
íîîáîñíîâàíî íåâåæåñòâî. Íåîá-
õîäèì å ïðåëîì â ñâåòîãëåäà íà
÷îâåêà, íåîáõîäèìî å äóõîâíî èç-
ðàñòâàíå, íåîáõîäèìî å ÷îâåêúò
äà áúäå èçäèãíàò äî òàêîâà íèâî,
÷å äà ïî÷óâñòâà ñåáå ñè êàòî ñèí
íà ìàéêàòà Çåìÿ. Â èìåòî íà òàçè
öåë òðÿáâà äà ñå áîðèì ñ âñè÷êè
ñèëè, òúé êàòî íèâîòî íà ÷îâå-
øêàòà äóõîâíîñò âèíàãè òðÿá-
âà äà áúäå íàä íèâîòî íà çíà-
íèÿòà. Ïðåâèøàâàíåòî íà íè-
âîòî íà çíàíèÿòà íà ÷îâåêà íàä
íèâîòî íà íåãîâàòà äóõîâíîñò
âîäè äî ñúçäàâàíå íà òàêèâà
„øåäüîâðè" íà ÷îâåøêàòà ìè-
ñúë êàòî àòîìíîòî è òåðìîÿä-
ðåíîòî îðúæèå, àòîìíèòå åëå-
êòðîöåíòðàëè, ãåííîòî èíæå-
íåðñòâî, çàðèâàíåòî íà ðàäèî-
àêòèâíèòå îòïàäúöè â çåìíèòå
äúëáèíè, ñòðàòåãèÿòà çà ñúçäà-
âàíå íà „çëàòíèÿ ìèëèàðä" è ò.
í. Âñè÷êè òåçè íåùà è ñâúðçàíèòå
ñ òÿõ îòêðèòèÿ ñà èçêëþ÷èòåëíî
îïàñíè çà ÷îâå÷åñòâîòî íà Çåìÿ-

òà. Íàäåæäàòà íè å â äóõîâíîñòòà
íà íàóêàòà è íàó÷íîñòòà íà ðåëè-
ãèÿòà, òîåñò â òÿõíîòî åäèíñòâî â
ïëàíåòàðåí ìàùàá. 

Áèõ èñêàë äà îáúðíà âíèìàíèå
íà òîâà, êàê ñúùåñòâîòî íà ÷îâå-
êà ñòàâà ÷åðâèâî îò áåçäóõîâíîñò
îùå îò ïúðâèòå ìó êðà÷êè íà çå-
ìÿòà. Îùå â ðàííè äåòñêè ãîäèíè -
â äåòñêàòà ãðàäèíà, â ó÷èëèùå,
èíñòèòóòà ó äåòåòî ñå âúçïèòàâà
äà å ãîðäåëèâî è äà áúäå êàòî åäè-
íàê: äà å íàé-ñèëíîòî, íàé-áúðçî-
òî, íàé-óìíîòî... íàé-íàé- „ïúðâî-
òî". Îòíà÷àëî òîâà èçãëåæäà áåçî-
áèäíî êàòî äåòñêà èãðà, ñëåä òîâà
òî ñå âðàñòâà â ñúùåñòâîòî íà ÷î-
âåêà äîòîëêîâà, ÷å ñå ïðåâðúùà â
æèçíåíà ñòðàòåãèÿ. Çàùî òðÿáâà
äà îáè÷àìå áëèæíèÿ ñè è äà ìó ïî-
ìàãàìå, êîãàòî â æèâîòà óñïÿâà
íàé-ñèëíèÿò? Òè òðÿáâà äà áúäåø
ïðúâ, ñëåäîâàòåëíî òðÿáâà äà ïî-
áåäèø âñè÷êè ñúïåðíèöè â ñâîÿòà
ñôåðà íà äåéíîñò, ïðè êîåòî ñðå-
äñòâàòà çà ïîñòèãàíåòî íà öåëòà
íÿìàò çíà÷åíèå. Ïîáåäèòåëèòå íå
ãè ñúäÿò. Íèå ñìå ñâèäåòåëè íà
ðåçóëòàòèòå îò ïîäîáíà âñåîáùà
æèçíåíà ñòðàòåãèÿ, èìàéêè ïðåä-
âèä ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî â Ðó-
ñèÿ. Íî ìíîãî ïî-îïàñíî çà ÷îâå-
÷åñòâîòî å åäèí ó÷åí äà èìà ïîäî-
áíà æèçíåíà ñòðàòåãèÿ. Îòíà÷àëî
òîé âëèçà â áîðáà ñúñ ñúòðóäíè-
öèòå çà ìÿñòî ïîä „íàó÷íîòî ñëúí-

öå", ñëåä òîâà ñå áîðè
ñ êîëåãèòå çà ïðàâî
äà ïðåçàñòðàõîâà
ñâîÿ íàó÷åí ïåðèìå-
òúð, ñëåä òîâà ñå áî-
ðè, çà äà ó÷óäè ñâåòà
ñ óíèêàëíîñòòà íà
ñâîèòå ðåçóëòàòè. È
òîé ãî ïðàâè, áåç äà

ñå çàìèñëÿ íàä
òîâà, êàêâè ïëî-
äîâå ùå äîíåñàò
òåçè ðåçóëòàòè:
áëàãîäåíñòâèå è
ïðîöúôòÿâàíå
íà ÷îâå÷åñòâîòî

èëè êàòàñòðîôà îò ïëàíåòàðåí ìà-
ùàá. Òîâà íÿìà çíà÷åíèå, âàæíî å
ñàìî êàêâî å íàïðàâèë òîé ñàìèÿò
è íèêîé äðóã, îñâåí íåãî. È öåëèÿò
ñâÿò òðÿáâà íåïðåìåííî äà íàó÷è
çà òîâà. Íî ñúâðåìåííèÿò ó÷åí å
ìàòåðèàëèñò è òîé îöåíÿâà ðåçóë-
òàòèòå îò ñâîèòå èçñëåäâàíèÿ ïî
òÿõíîòî äåéñòâèå íà ìàòåðèàëíî
íèâî, à ìàòåðèÿòà å ñëåäñòâèå, à
íå ïðè÷èíà. È àêî íàøèòå íàó÷íè
„ôîêóñè" ñ ìàòåðèÿòà íå âèíàãè ñà
îïàñíè, ïîäîáíèòå „ôîêóñè" ñ
ïðè÷èíàòà, òîåñò ñ èíôîðìàöèÿòà
ñà âèíàãè îïàñíè. 

Ãåííîòî èíæåíåðñòâî ïðåäñ-
òàâëÿâà èçêóñòâåíî èçêðèâÿ-
âàíå íà Âñåëåíñêàòà Ïðîãðàìà
çà ðàçâèòèå íà êëåòêàòà. Êàòî
ðåçóëòàò îò âñè÷êî òîâà îò öàðå-
âè÷íèÿ çàðîäèø èçðàñòâà îãðî-
ìåí ïøåíè÷åí êëàñ. Òîâà å ìíîãî
äîáðå îò ãëåäíà òî÷êà íà „ôîêó-
ñà", ñâúðçàí ñ ïðåîáðàçóâàíå íà
ìàòåðèÿòà è ïîäîáðÿâàíå íà ðå-
êîëòàòà, íî èçâúíðåäíî îïàñíî îò
ãëåäíà òî÷êà íà èçêðèâÿâàíåòî íà
èíôîðìàöèÿòà â êëåòêàòà. Íå áèõ-
ìå ïîñúâåòâàëè íèêîãî äà ÿäå òà-
êàâà ïøåíèöà, òúé êàòî â íåÿ íå
ñå ñúäúðæà õàðàêòåðíàòà çà äà-
äåíèÿ ïðîäóêò èíôîðìàöèÿ, êîÿòî
ùå áúäå ïðåäàäåíà â êëåòêèòå íà
õðàíîñìèëàòåëíèòå âè îðãàíè. Îò
ñâîÿ ñòðàíà òå ìîãàò äà çàïî÷íàò
äà ñå ðàçâèâàò ïî íåñâîéñòâåíà
çà òÿõ ïðîãðàìà è â îðãàíèçìà âè
ùå çàïî÷íå äà ðàñòå ÷óæäà òúêàí.
Òîâà å òî÷íî çëîêà÷åñòâåí òóìîð.
Òîé å ðåçóëòàò îò èçêðèâÿâàíå íà
èíôîðìàöèÿòà â êëåòêèòå íà äàäå-
íèÿ îðãàí. 

Òàëàíòúò òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà
ñàìî çà áëàãîòî íà õîðàòà. Íå
òðÿáâà äà ñå çàáðàâÿ, ÷å èíôîð-

ìàöèÿòà å îñíîâàòà íà Ìèðîçäà-
íèåòî. Ïîíÿêîãà èçëèøúêúò îò èí-
ôîðìàöèÿ å ïî-îïàñåí îò íåäîñ-
òèãà. ×îâå÷åñòâîòî ìîæå äà âúç-
ïðèåìà è ïðàâèëíî äà èçïîëçâà
åäèíñòâåíî îíàçè èíôîðìàöèÿ, çà
êîÿòî èìà ãîòîâíîñò â òîçè ìî-
ìåíò. Ïîðàäè òîâà äàëå÷ íå âñè÷-
êè ðåçóëòàòè îò íàøèòå èçñëåäâà-
íèÿ òðÿáâà äà ñå „ñòîâàðâàò" âúð-
õó ÷îâå÷åñòâîòî. 

(Ñëåäâà) 

ÒÚÐÑÅÒÅ íà êíèæíèÿ ïàçàð
êíèãèòå íà èçäàòåëñêà êúùà 

"Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ" îò ïîðåäè-
öàòà "Áèáëèîòåêà Àíàñòàñèÿ" 
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âàòà öèâèëèçàöèÿ” îò
ïîðåäèöàòà ”Áèáëèî-
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